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Sannur styrkur samfélags og rikis er hvorki maldur i vopnum né
herafla. Mannfjoldi atti ekki heldur ad rada sliku mati og enn sidur
hagvoxtur eda pjodarframleidsla. Afrek & svidi menningar, visinda eda
iprétta eru lofsverd en segja ekki endilega mikid um gaedi pjodfélags. Nei,
raunverulegur styrkur pess felst i samkennd, lidveislu og mannkerleik.
Hvada réttinda njéta peir sem purfa 4 adstod ad halda um stundarsakir eda
til langframa? Hve vel er hlid ad sjukum og fétludum? Hve mikilla
fordoma geetir medal folks? Er 6ryggi barna tryggt? Hversu vel lidur
6ldrudum & eevikvoldi?

A fyrstu vikum minum i embaetti forseta Islands hef ég att pess kost
ad fara vioa um landid, kynnast mérgu sem vel er gert og freedast um pau
verkefni sem leysa parf. Fyrsti vidkomustadur okkar hjéna voru
Solheimar i Grimsnesi, heimili proskaskertra einstaklinga og folks sem
leetur sér annt um pa. Pegar stofnad var til samfélags par snemma a
sidustu 6ld var adbunadur proskaskertra einstaklinga a Islandi allur annar
og verri en hann er i dag. Peir voru 6hreinu bdrnin hennar Evu. A hinum
nyja stad fengu peir skjol sem attu pad svo sannarlega skilid.

A S6lheimum er fallegt samfélag sem einkennist af umhyggju og
keerleika, virdingu og lidveislu. Ekki hentar pad pé éllum sem bda vid
skertan proska. I peirri vidleitni ad hjalpa proskaskertum borgurum pessa
lands aettum vid etid ad hafa ad leidarljosi ad folk geti hjalpad sér sjalft,
radid sér sjalft, notid mannlegrar reisnar. Sidustu vikur hef ég kynnst
samtékum sem vinna ad pvi hjalpa proskaskertu og gedfotludu folki ad
taka virkan pétt i samfélaginu, komast Ut ar vitahring einangrunar og
brostins sjalfstrausts. Hja Klubbnum Geysi er leitast vid ad hjalpa peim
sem hafa glimt vid gedsjukdoma ad komast a vinnumarkadinn. Sama gera
samtokin Specialisterne fyrir folk a einhverfurdfi. Marga sigursdguna
meetti segja af folki sem fengid hefur hlutastarf & gddum vinnustad, gert
gagn i starfi og fengid lifsgledi i kaupbeeti. Um petta og fleira sem tengist



stodu proskaskertra og fatladra fraeddist ég vel eftir heimsdknina austur a
Sélheima. bannig var mér bent a frédlega bok, ségu modur sem hefur
kappkostad ad fjélfatladur sonur hennar fai notid sému réttinda og adrir,
geti buid & eigin heimili og megi rada sinu lifi eftir féngum. begar henni
vard fotlun sonar sins 1jés skrifadi maairin i dagbok sina:

Elsku litla barn. Kannski verdur pa alltaf barn. ... Pad sem skiptir pé
meginmali er ad pa verdir hamingjusamur. Vid verdum ad lifa i
ljésinu, litla barn — vinna, von og bjartsyni munu hjalpa okkur
gegnum dagana. Mannshugurinn er undarlegur. Hann venst flestu.
Kannski er pad ekki erfitt — ekki 6lan, ad eiga proskaheft barn. ...,
bu ert fyrst og fremst litid barn, litil persona. bad er betra ad hafa of
litinn heila en of litid hjarta.

Okkur midar i rétta att. [ minni fyrstu heimsokn til dtlanda hélt ég &
Paralympics-leikana, Olympiumot fatladra i Ri6 de Janeiro. bar s ég i
verki sigur mannsandans & hindrunum, métbyr, fétlun. Og afram hafa
framfaraskref verid stigin. | sidasta manudi fullgiltu islensk stjornvéld
Samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks. Markmidum
samningsins er vel lyst i fyrstu grein hans: ,,A0 efla, verja og tryggja full
og jofn mannréttindi og grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad félk til jafns vid
adra, jafnframt pvi ad efla og vinna ad virdingu fyrir edlislegri mannlegri
reisn pess. GOA leid til pess er pegar i bodi vida um land, notendastyro
personuleg adstod fyrir fatlada (NPA). Sums stadar skortir pé fjarmagn,
jafnvel vilja. Enn er pvi verk ad vinna.

Jafnrétti er lausnarordid, fordomaleysi somuleidis. Pann anda fann
ég & Hinsegin dogum i sumar. Eg leitadist vid ad fanga hann i avarpi ad
lokinni gledigdngu par sem pusundir komu saman og fognudu frelsi og
umburdarlyndi. Oll erum vid 6lik; pegar vel er ad gad er enginn eins og
folk er flest. Astfrelsi & ad rikja og pann bodskap ma orda nanar & marga
vegu. I nylegu lagi, Oskinni, kvad Bubbi Morthens:

Gakktu gotu keerleikans
béa gledin fylgir pér.
Fylltu hjartad ljosi

béa leidin greidfeer er.

Fardu pina eigin leid

elsku stelpan min.

Hvad 6orum finnst — peir um pad.
petta er leidin pin.



I gledigdngu Hinsegin daga gekk folk saman en fagnadi fjélbreytni,
hinum oliku leidum sem vid eigum ad geta gengid svo lengi sem vid
gerum ekKki & hlut annarra. Fjélmenning er annad ord okkar daga, fagurt
ef pad er ekki misskilid eda misnotad. A forsetastdli hef ég tekid & moti
malsvérum fl6ttamanna og halisleitenda & islandi, fengid fra peim bréf
0g beidnir. Aldrei fyrr i ségunni hafa eins margir verid a vergangi vida
um heim, flyjandi strid, skelfingu, fateekt og naud. Il eru 6rlég barna sem
burfa ad pola slikt. Fyrir nar niutiu &rum orti Halldor Laxness:

Er ekki sezlt ad hugga sig vid harminn?
Eg hlusta & inga brjostid mitt sem lifir,
a hjartad sem daudinn dokar yfir,

og dreypi tari minu & sofinn hvarminn.

,Ljod fra Syrlandi* heitir petta kvaedi. A fslandi purfa born sem
betur fer ekki ad bla vid sprengjuregn, gotubardaga og adrar hérmungar.
Vandi peirra getur pd verid arinn. bad freddist ég um a
Barnaverndarpingi fyrr i pessum manudi, i méttoku a Bessastodum a
alpjodadegi gegn fataekt, & fundi med fulltrGum Barnaheilla, i fjaréflun til
styrktar Einstokum bdrnum, studningsfélagi barna og ungmenna med
sjaldgeefa, langvinna og erfida sjukdoma.

Hver vill ekki hjalpa veikum bornum? Margt bendir reyndar til pess
n um stundir ad Islendingum finnist 6flug heilbrigdispjonusta, sem allir
geta notid an tillits til efnahags eda busetu, vera naudsynleg pungamidja
okkar velferdarsamfélags. petta hef ég fundid i samtélum minum vid
folkid i landinu undanfarnar vikur og manudi. Eflaust hafa fleiri
radamenn svipada sogu ad segja. bessum sannindum ma lysa a marga
vegu en leyfid mér ad draga pau saman i litilli frasdgn austan ur
Nordfirdi.

[ nylidinni viku afhenti Krabbameinsfélag Austfjarda Sjukrahtsinu i
Neskaupstad atta lyfjadeelur og lyfjastanda ad andvirdi tveggja milljona
kréna. Stérum hluta peirrar upphadar safnadi 11 ara drengur ar baenum,
Dagur bor Hjartarson, sem hljop tiu kilometra i Reykjavikurmaraponi.
,,Allt sem hjalpar pér mamma i barattunni vid brjostakrabbameinid,*
lofadi straksi & dheitasidu sinni. ,,betta er hreint Gt sagt frabeert,* sagdi
deildarstjori sjukradeildar par eystra, ,,0g ad fa gjafir sem pessar hvetur
okkur enn frekar til dada ad sinna okkar starfi af metnadi og fagmennsku.
... bessi gjof sprettur af hugsjon og dugnadi sem er hvetjandi fyrir okkur
01l.“ Formadur Krabbameinsfélags Austurlands tok i sama streng: ,,Vi0
erum ad styrkja samfélagio med pessu og mikilvaegt ad sjuklingar upplifi
ekki ad peir purfi ad saekja alla leeknispjonustu utan fjordungsins. Eg finn



fyrir gridarlegu pakklaeti og greinilegt ad pessi gjof er porf og mikils
metin.

borsteinn fra Hamri kvad: ,,i mannlegri vidleitni / munar um liti®
handtak.” Frumkveaedi og framtak 11 ara gutta etti ad vera okkur 6llum til
eftirbreytni. En i samfélagi finnur folk vida styrk. Eg hef ekki minnst & tr(
i pessu erindi, telst vist seint dyggur tramadur. Trilaus er ég samt ekki. A
Bessastodum er audvelt ad finna hvernig kirkja og saga hafa fléttast
saman fra fyrstu 6ldum islandsbyggdar. A Alftanesi stendur
Bessastadakirkja, vigd fyrir réttum 220 arum. I peim efnum sleer hin pvi
heldur betur vid Hallgrimskirkju. begar minnst var tveggja alda afmalis
Kirkjunnar a Bessastodum arid 1996 sagdi Vigdis Finnbogadéttir:

En kirkjan hér ... er ... lifandi helgidomur peirra sem hingad eiga
sokn ad s&kja og mun fylgja peim afram inn i arpasundid sem
kristni er i landinu. Sérhverju sinni sem hér er hatidleg stund, og
fyrir hvern pann sem hingad kemur & timamaétum i lifi sinu, er hin
sem 6ldrud modir sem umfadmar born sin med blessunaréskum. Svo
lengi sem hun stendur verdur hin synilegt tdkn pess sem vid teljum
helgast i s6gu og traararfi pjodarinnar.

Eg leyfi mér ad taka undir pessi ord Vigdisar. Styrkur samfélags og
rikis felst ekki sist i sattmala folks fra degi til dags ad pad sé meira sem
sameinar okkur en hitt sem sundrar. bar geta kirkja og tru leikid hlutverk.
Veldur hver & heldur. Styrkur okkar sem pjodar getur lika legid i bjartsyni
0g von prétt fyrir allt sem betur ma fara. A sunnudaginn var kom ég vid i
Glaumbee i Skagafirdi, gekk par um gamla kirkjugardinn og vard
minnisstaed grafskrift & einum legsteininum, vid leidi Sigurjons
Jonassonar, Dudda & Skordugili: ,,Menn eiga ad hafa vit 4 pvi ad vera i
godu skapi.“ Latum pad vera lokaordin. Pannig verdur lifid 1éttara, og
veitir kannski ekki af pessa dagana.



