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Forystusveit Stigamota,
ageetu adheyrendur.

Eg pakka pann heidur og pa abyrgd ad flytja avarp vid setningu pessarar
radstefnu, ,,Ofbeldismenn 4 Islandi*. Eg pakka Stigamétum fyrir ad standa ad
henni. Audvitad kysi ég helst ad vid pyrftum ekki ad boda til vidburdar af pessu
tagi en pad veeri 6skhyggja. Til eru ofbeldismenn og vid veroum ad geta veitt
folki vernd gegn peim. Vissulega er haegt ad gera pad a marga vegu en hér og na
verdur sjonum beint ad rétum ofbeldis og leidum til pess ad koma
ofbeldisménnum a betri braut, fa pa til ad lata af sinni épolandi hegdun.

Fra upphafi vega hefur ofbeldi fylgt mannkyni. Er pad okkur kannski
edlisleegt? Homo homini lupus, s6gdu Romverjar til forna — madur er manni sem
ulfur. Var pa att vio dyrsedli okkar allra og meetti pa jafnvel baeta vid ad
manneskjan sé 6drum skepnum grimmari pvi ad ofbeldi hennar getur verid
tilgangslausara, hdmlulausara og éskiljanlegra.

En er pad virkilega svo ad vid mannfélkid purfum sifellt ad hemja i okkur
eigingirni og sjalfselsku, grimmd og ofbeldi? Erum vid ekki betri en pad? Eitt
sinn heilladist ég af frasogn sem ég sa & netinu um mannfraedinginn Margaret
Mead sem stundadi sin fraedi a sidari hluta lidinnar aldar. Sagan mun vera i
meginatridum sdnn en Mead var sumsé spurd ad pvi hvad telja meetti fyrstu
merki um menningu medal mannkyns. Myndu pad vera tilhdggnir steinar?
Orvaroddar? Eda einhver onnur tdl til ad berjast med og verjast? Nei, svaradi
han, pad myndi frekar vera gvafornt bein ar manni, leerleggur sem hafdi brotnad



en verid buid um svo ad greri um heilt. Leerbrotin manneskja gat ekki verid hopi
folks ad gagni, jafnvel hattuleg med pvi ad hagja a ferd hépsins. bvi laegi beint
vid ad yfirgefa hana og lata hana bida drlaga sinna. En parna hafdi einhver lagt
bad a sig ad hjalpa peim sem var hjalpar purfi. Samkenndin sigradi. Samhjalpin
vard eiginhagsmunum yfirsterkari.

Agatu aheyrendur: Eg vona ad a pessari radstefnu verdum vid 6l margs
visari um astaedur ofbeldis og leidir til ad sporna vid ofbeldi; ad vid styrkjumst i
peirri trd ad ofbeldi liggi ekki i edli okkar, ad vid getum tekist & vid ofbeldi og
ofbeldismenn pannig ad peir bati rad sitt.

Sérfraedingar og adrir sem pekkja heim ofbeldis vel munu pannig studla
ad betra samfélagi. pekking mun koma okkur ad gagni. bad eru gémul sannindi
og ny. Eg Iyk mali minu einmitt med pvi ad vitna i visdomsord i pa veru, neer
halfrar aldar gémul:

pekkingin er eign samfélagsins alls. Han leysir ar fjotrum fafraedi og
hindurvitna. Hun pokar vanpekkingunni brott svo ad hun & ekki
afturkveemt, pvi ad af pekkingu leidir skilning. A 6llum svidum
bjodlifsins rikja babiljur og hleypidomar, skapa pad og méta, uns
bekkingin berst. Aldrei hefur han borist vidstddulaust, hun krefst athafha
og atorku peirra er yfir henni bla og geta midlad henni.

Pessi ord ma finna i fyrstu stefnuskra Samtakanna “78. Pott margt hafi
breyst til betri vegar fra pvi ad pau litu dagsins 1jos er enn verk ad vinna. Enn
geta Otti og vanpekking leitt til tortryggni og ofbeldis, meira ad segja i gard
beirra sem vilja engum illt og 6gna augljoslega ekki nokkrum sképudum manni.
Medal annars pess vegna er radstefna af pessu tagi svo mikilvaeg. Megi aukin
bekking verda okkur 6llum ad gagni.



