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VID EIGUM EKKI AD OTTAST BREYTINGAR —
V1D BERUM ABYRGD A AKVORDUNUM OKKAR OG AFSTOBU

Komid pid sadar og til hamingju med daginn.

Eg heyrdi fyrst minnst & alpjodadag kvenna pegar ég var rimlega tvitug og
vann hjafyrirtaki skammit fra London. Eg haféi verid avinnuferdalagi i
Ruasslandi stuttu fyrir jélin og nokkrum manudum sidar, a alpjédadegi kvenna,
sendu vidskiptavinir, sem ég hafdi heimsott par eystra, mér stora vodkaflosku i
tilefni dagsins. bessi sérkennilega sending hefur oft komid upp i hugann &
bessum degi.

Eg vidurkenni ad ég hef hlakkad til pess ad avarpa ykkur hér i dag.
Vissulega héfum vid lika konudag til ad minna dkyn okkar en pad er lika
mikilvaegt ad halda i heidri pennan alpjodlega dag kvenna og nota hann til ad
fagna sigrum sem hafa unnist og minna okkur 6ll a pau verkefni sem eru
framundan a svidi kynjgjafnréttis.

En nlna adla ég umfram allt ad tala vid ykkur um reynslu minai nyju
hlutverki og pad sem mig langar ad aorka a peim vettvangi. Binda mavonir vid
ad hinn staframi heimur vardveiti eitthvad af pvi sem ég hef fram ad faga og
kannski ma ég eigavon & ad pid bjédid mér hingad aftur eftir nokkur ar og berio
arangur peirraara saman vio paa hugsjonir sem ég bar i brjosti og skodid hvort
mér hefur ordid eitthvad ur verki.

Eg byrjaaad segjasvolitid framér gélfri. Eg kom til islands &rié 2003
eftir ad hafa stundad ndm a Englandi. Eg flutti til {slands af sigildri éstasdu,
ordin astfangin, og pvi var naudsynlegt fyrir mig ad skapamér eigin imynd i
landinu eins fljott og ég gadi pannig ad mér fyndist ég ekki bara bua parna
vegna eiginmannsins — jafnvel po ad pad hafi einmitt verid hans vegna sem ég
flutti hingad — heldur vegna pess ad €g gadi lifad hamingjusomu og anasgjulegu
lifi &lslandi.

Eg hugsadi svo sem ekki sérstaklega um Island (it fra sjénarmidi
kynjajafnréttis en reyndamin & pvi svidi vard reyndar strax hagstasd I1slandi i
samanburdi vid Bretland; sem deami manefnaad einu sinni var ég anamskeidi i



vinnunni minni par og spurdi um eitthvad og var svarad ad ég skyldi ekki leggja
pad afallega hausinn minn ad hafa dhyggjur af pvi — “You shouldn’t worry your
pretty head about that!” I Bretlandi urdu lika ymsir vinnufélaga minna undrandi
aad ég hddi pvi til streitu ad faraein i ferdalag um Mid- og Sudaustur-Asiu sem
€g hafdi skipulagt nl pegar ég vaai buin ad trilofamig. Sem naari ma geta
dirfoist ég ekki ad segjapeim ad pad var reyndar ég sem bar upp bonordid og
ekki unnustinn!

Hvad sem pvi lidur palidu um pad bil tolf & frapvi ég flutti til islands
pangad til pessi mikla breyting vard & hdgum fjolskyldunnar i fyrra. A peim
arum for ég ad vinna, stofnadi mitt eigid fyrirtaski, og lika, med annarri konu,
Iceland Writers Retreat. Svo gekk ég i pennan ageda félagsskap, Félag kvenna i
atvinnulifinu. bad blés byrlega, &skoranirnar voru margar, n0g ad gera og gaman
— mér fannst ég vera mj6g gagfusom.

Svo gerdist pad einn gbédan vedurdag ad fraegt mal sem kennt er vid
Panamaskjolin fangadi athygli pjodarinnar, eiginmadur minn var kalladur i RUV
og bedinn ad tja sig um pad og pafor af stad atburdaras sem a faeinum vikum
breytti 6llu. Skyndilega atti Gudni pess kost ad profa eitthvad algerlega nytt og
serstakt, axla verkefni sem hann tridi ad hann gadi tekist & hendur og komid
med pvi einhverju gédu til leidar.

Vid akvadum ad vid skyldum reyna petta og §jahvad Ur yrdi. Sex vikum og
nokkrum ferdalbgum Ut aland sidar héfst glaanyr kafli i lifi fjolskyldunnar.

Petta gerdist alt mjog hratt en pad héfdadi sterkt til min strax fra upphafi
ad verda forsetafrii og leggja Gudnalid vid ad standasig i sliku starfi. Eg hef
altaf haft ahuga & stjérnmdum, malefnum lidandi stundar og & pjonustu i pagu
almennings. Foreldrar minir segja mér oft frapvi ad pegar ég var atta &ra hafi ég
naudad i peim um ad f4 ad vaka lengur svo ég gadi fylgst med Urdlitum i
bingkosningum i Kanada p6 ad urdlitin i pad sinn hafi reyndar 1egid nokkud 1jos
fyrir med |6ngum fyrirvara. Sumarid a undan bjuggum vid a Englandi og par
fylgdist ég spennt med pingkosningum og vonadi ad Margaret Thatcher mundi
bera sigur Ur bytum — vegna pess ad huin var stelpa. Longu sidar étti ég svo eftir
ao leggja stund a alpjédasamskipti i grunnnami i haskola.

Hafandi verid forsetafra [slands i sex méanudi get ég fullyrt ad pad eru
gridarleg forréttindi og heidur ad gegna pvi hlutverki. Enginn dagur er 6drum
likur og ég 6dlast innsyn i margar ahugaverdar hlidar samfélagsins. Mér finnst
skemmtilegt ad hitta als konar félk og finna hve rikan patt margir taka i ymsu
starfi og i pjodfélaginu almennt. begar ég ferdast erlendis finnst mér lika gaman
ad talaum Island vid hérumbil allasem ég hitti.

Jafnframt pvi ad geramér far um ad veravirk sem forsetafri held ég &ram
ao rekafyrirtaki mitt. PO ad g hafi dregid mig Ut ur flestum verkefnum held ég



afram ad sinna pessu “fimmta barni” minu, Iceland Writers Retreat, baedi vegna
bess ad mér finnst pad svo skemmtilegt en lika vegna pess ad — svo ég vitni i
vinsadan leidtoga Ur heimalandi minu — na er arid 2017 og ég adla ekki ad hadta
ad vinnabara vegna pess ad maki minn réd sig i nyja vinnu.

Margir spyrjamig i hverju mesta breytingin felist fyrir mig og pad er
raunar eitt atridi sem kemur helst upp i hugann: Skyndilega er ég ni komin i
sviddjésid vegna einhvers sem madurinn minn hefur gert, semsagt ekki vegna
einhvers sem ég hef gert galf. Og pa er ég audvitad ekki ad reyna ad geralitid Ur
bvi hvernig ég styd hann i hans hlutverki.

Rétt eins og pegar ég flutti til landsins og fannst brynt ad €g adti minaeigin
sjalfmynd, hlyt ég pa ekki nana, pegar ég er skyndilega ordin pekkt sem “fra”
mannsins mins, ad reyna ad gera pad hlutverk ad minu eigin, sérstaka hlutverki?
Eg vil ekki baravera pekkt sem konan hans Gudna, jafnvel pd ad ég geti verid
stolt af pvi hlutverki & sama hétt og ég er stolt af ad vera mamma hans Duncans
eda mamma Eddu. Hefd er fyrir pvi ad forsetafriin gegni einhvers konar
opinberu hlutverki pannig ad ég upplifi pad pannig ad ég sé ad setja mitt mark a
bad hlutverk.

Orlégin haga pvi pannig ad vié Gudni eigum pess nl kost ad |1&ta gott af
okkur leida. bad er ekki til nein handbok um hvad forsetafru gerir -- eda segjum
frekar: maki forseta. En ég leitast vid ad synaad ég er ekki bara brosandi
fylgifiskur i fallegum fotum. Eg reyni ad verda vid eins mérgum beidnum um
avorp, viotol, fundi og 6nnur verkefni og ég get. Og ég get nefnt i pvi samhengi
ad i naestu opinberu heimsokn okkar mun ég halda rasdu um kynjajafnrétti i
isensku ljési.

Pad sem ég stend frammi fyrir er pratt fyrir allt takifaai til ad syna ad
begar hjon standa i sviddljés fjolmidla er ekkert sem segir ad annad peirra purfi
naudsynlega alltaf ad pegja og brosa.

Ur pvi ég er svona sérlega heppin ad vera gift pjoshofdingja pa adla ég ad
nota pa stodu til ad reyna ad vekja athygli a mikilvesgum maefnum, til ad
mynda med pvi ad taka virkan pétt i atburdum og med pvi ad vera verndari
g6dgerdafé aga & bord vid SOS barnaporp, Pieta island, Alzheimerféagid og
Samtok lungnasjuklinga. Mér er mikid i mun ad folk viti ad ég a&mér eigin rodd.

En vikjum aftur ad vidhorfum og afstédu. Sma jétning: Eg vissi reyndar
ekki ad pessi sething — vid berum abyrgd a akvordunum okkar og af stodu — yrai
notud sem fyrirsdgn raedu minnar. Eg er ekki mikid fyrir slagord en leyfid mér
ao Utskyra....

Mamma min hefur gaman ad sterkum og &hrifarikum setningum. A
snyrtingunni & gdmlum sveitabaeforeldra minna hefur hin fest eftirfarandi
detrun avegg, ég adla ad lesa hana a ensku:



“The longer | live, the more | realize the impact of attitude on life. Attitude,
to me, is more important than facts. It is more important than the past, than
education, than money, than circumstances, than failures, than successes, than
what other people think or say or do. It is more important than appearance,
giftness or skill. It will make or break a company, a church, ahome. The
remarkable thing is we have a choice every day regarding the attitude we will
embrace for that day. We cannot change our past; we cannot change the fact that
people will act a certain way. We cannot change the inevitable. The only thing
we can do is play on the one string we have, and that is our attitude. | am
convinced that lifeis 10% what happens to me and 90% how | react to it. And so
it is with you ... we are in charge of our attitudes.”

Eg er i megindréttum sammala pessari ndgun en pé med peim fyrirvara ad
hér er i raun talad til persdnu sem tilheyrir midstétt i proudu, fridssdu landi.

Mér finnst ég vera heppin ad hafa jakvadt vidhorf i pessum skilningi. Og &g
held ad pad sé mikilvasgt ad madur taki pvi sem lifid fagrir manni til ad moda Ur
0g reyni ad nyta pad eins vel og haat er.

Eg er stolt af pvi ad hafasest ad i nyju landi, laat tungumalid, stofnad eigid
fyrirtaski og lagt eitthvad af mérkum til samfélagsins a minum eigin forsendum.
Og ég skammast min ekkert fyrir ad segja ad ég sé stolt af pessu. Madur parf
ekki ad veramed mont en vid konur purfum apvi ad halda ad tala hreint Gt um
pann &rangur sem vid naum og é&kveda ad vera stoltar af pvi sem vid gerum; og
bannig gengur okkur betur ad verafyrirmyndir fyrir dadur okkar — og syni lika.
Petta er jakvasdur bodskapur og sem forsetafri langar mig ad midla honum til
annarra.

Ad lokum: Eg 6ska ykkur 6llum til hamingju med daginn.



