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Félags- og jafnréttismalaréoherra,

bagarstjori Hafnarfjardar,

formadur og forystusveit Landssambands eldri borgara,
adrir godir gestir

Eg pakka kaalega fyrir hid goda bod, ad faad avarpa ykkur & pessum égada
landsfundi. Eldri borgarar skipta eins miklu méli — eru eins mikilvasgir og
rétthair — og adrir i okkar samfélagi a pessu landi. begar vid rynum i
menningararf okkar finnum vid mérg daemi um pavirdingu sem borin hefur
verid fyrir visku, reynslu og radum peirra sem komnir eru a efri ar. betta syna
mal shadtir okkar og orotok til deamis. Oft er gott pad er gamlir kveda— Gott er
ad veragamall og muna margt — Ekki er hasgt gamlan ad ginna.

Sidasti malshétturinn knyr mig po til ad nefna ad ekki er allt a somu bokina
laat i pessum efnum. Vid eigum lika maltaki um paa breytingar sem fylgi Elli
kerlingu. Flest fer med dlli, segir eitt peirra. Ellin hallar 6llum leik, segir annad.

Eg gef |itid fyrir meinta speki af pessu tagi um hnignun med aldri. Frekar
tek ég undir ordin um visku hinnarosknu. Helst vil ég reyndar gera ad minum
ord um samvinnu og samtakamatt par sem vid braum 6ll kynslodabil: Ungir til
dada, gamlir til ra&da— Hvad ungur nemur gamall temur. En sem ég segi pad
freistast égtil ad sndaadeins Ut Ur pessum mal shattum. Hvad med ad segja i
stadinn: Hvad gamall nemur ungur temur. Gamlir til dada, ungir til radal

Einnig vil ég halda pvi til hagaad vid sem yngri erum getum ad 6llu jéfnu
laat margt af ykkur eldri borgurum, ykkur sem 16gdud einatt svo hart ad ykkur
til ad skapa hér 6flugt velferdarsamfélag, og eigid pess vegna svo sannarlega
skilid ad njéta launa erfidisins. | 6ldrunarfrasdum hef ég lesid um kosti sem eldra
folk bui ad 6llu jofnu yfir og eigi ad getamidlad til okkar hinna: Ad vera ekki
upptekinn af sjdlfum sér, eigin kostum og gollum, ad hafa hoflegan dhuga a



veraldlegum gasdum og Oparfa, njéta frekar jakvasdrar einveru og ihugunar, ad
buayfir aukinni vidsyni og umburdarlyndi, og er pa ekki allt talio.

Audvitad er pettaekki algilt. Vist er til prongsynt eldra folk, upptekio af
galfu sér &fullri ferd i lifsgasdakapphlaupinu, rétt eins og gildir um folk & 6llum
6orum adri. En kaaru vinir, aldur félks a ekki ad verafost madistika a getu pess,
Oskir og viohorf. FOlki & ekki ad rada i kviar eda basa eftir adri. Eldri borgarar
eru eins olikir og folk & 6drum aldri i samfélaginu. Um sumt eiga peir po
sameiginlega hagsmuni. Pad er i verkahring stjornmal al eidtoga og
embadtismanna ad tryggja sanngjorn réttindi og lifsskilyrdi peirra sem eru
komnir aefri &. Um pann viljamalesai stjérnarsatmala rikisstjornarinnar, ad
sveigjanleg starfslok verdi meginregla og fritekjumark vegna atvinnutekna
ellilifeyrispegaverdi hakkad. Med pessum hadti njétum vid afram krafta peirra
semviljaog getalagt sitt af moérkum til samfélagsins.

Ekki skulum vid p6 lokad augunum fyrir pvi ad éldrun geta fylgt veikindi
og kvillar, og sumt folk parf uménnun og adstod heimavid eda parf jafnvel ad
flytjaa dvaar- eda hjukrunarheimili. bPess vegna hyggst rikisstjornin lika stydja
pann mal aflokk, fjélga rymum i dagpjafun aldradra og stytta bidtima. bad er
lofsvert, og ekki sidur ad huga ad forvornum, fyrirbyggjandi adgeroum. Fyrir
skemmstu sotti ég malping um heilsueflingu eldri aldurshopa. Med rikum rékum
ma benda & ad vid getum badt lifskjér aldradra og sparad okkur 6llum stérfé
med &taki i peim efnum, med pvi ad hvetja og stydja eldri borgaratil ad huga ad
heilsu sinni, med heilsurakt, Gtivist, félagdifi, iprottum og 6drum leidum sem
styrkjasal og likama.

Vid berum 6ll abyrgd aeigin lifi. Vio getum ekki kennt 6drum um allt sem
midur fer ef vid erum gjaf abyrgdarlaus um eigin hagi. Vissulega verdur enginn
neyddur til pess ad hreyfa sig meira, neyta heilnaams fagdis, fordast hvers kyns
ohollustu. Vid adtum hins vegar ad hvetja allatil ad j& samhengid milli pess ad
hugsa vel um sig og eiga pa frekar i vaandum heilbrigt og hamingjusamt
aevikvold. Og ég leyfi mér itreka pa dsk mina ad vid verjum frekari tima, orku
og fé i forvarnir og kynningu & pessum vettvangi. i pvi liggur allra hagur.

Agadu eldri borgarar: Hvert saviskeid a sin einkenni. Vid eigum ad stefna
ad pvi l&a ollum audnast ad eldast fallega; pvi lysti Stephan G. Stephansson i
einu kvada sinna. Hann fjalar par um timana tvenna, ad vera sonur
morgunrodans — halda tryggd vid pad sem manni er kennt i uppvexti, virda pann
jardveg sem madur er sprottinn Ur. En veralikavinur aftansolar, pykja vaant um
nyjatima, sidi og vidhorf pegar sevinni hallar. Eg geri heilraedi
Klettafjallaskaldsins ad minum lokaordum:

Lattu hug pinn aldrel eldast eda hjartad.
Vinur aftansdlar sértu,
sonur morgunrodans vertu.



