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Forystusveit UMFI,
agaetu gestir a sambandspingi.

Eg feeri ykkur heilladskir og hlyjar kvedjur, med pokk fyrir allt ykkar
gbda starf 1 pagu lands og 1yds. Gaman hefdi verid ad vera med ykkur 4 pinginu
en adrar annir komu i veg fyrir pad. J4, pad hefdi verid gaman ad hitta vini og
kunningja og treysta vinabdndin. Ekki hefdi sidur verid gaman ad halda i
Haukadal. bar sveif ungmennafélagsandinn svo sannarlega yfir vétnum pegar
Sigurdur Greipsson var og hét, stofnandi iprottaskola, glimukéngur Islands i
arafjold og mikill reeduskoérungur — taladi vist stundum helmingi lengur en rad
var fyrir gert og geri adrir betur hér og ni — eda ekki!

Ekki ma heldur gleyma Sigridi i Brattholti og barattu hennar fyrir verndun
Gullfoss i grenndinni. ,,Raektun 1y0s og lands.* Um pad snerist
ungmennafélagsandinn og um pad ma hann enn sniast. Pegar ungmennafélogin
og Ungmennafélag {slands voru stofnud 4 sinum tima var svo sannarlega verk ad
vinna. Vid vorum undir erlendu valdi, fatek smapjod a nordurhjara. N er
sjalfstaedi longu fengid og almenn hagsald mun meiri en 4dur, Islendingar i hopi
rikustu pjoda heims og umhverfisvernd ofarlega i huga almennings, ekki sist
ungu kynslodarinnar. Afram parf p6 ad sinna raektun 1yds og lands.

Lyodheilsa er eitt mikilvagasta malefni samtimans. Félki parf ad lida vel &
sal og likama. I peim efnum geta ungmennafélogin gegnt lykilhlutverki, studlad
a0 hollri hreyfingu og utivist, efingum og keppni.



En hér er p6 ad ymsu ad huga. Ollu ma ofgera. Lydheilsa snyst ekki um
utlitsdyrkun eda hvatningu til ad vera alltaf i reektinni eda uppi 4 fjollum.
Lydheilsa snyst ekki um eilifan samanburd, eilift dlag og eilifa keppni vid
sjalfan sig og adra. Adgerdir 4 svidi lydheilsu eiga ad snuast um jakveada hvata
og heilbrigt sjalfstraust an alls metings og monts.

Agzetu pinggestir: Um leid og ég itreka godar oskir til ykkar allra pakka
¢g sérstaklega afar goda samvinnu vid undirblining og framkvemd
Forsetahlaupsins. S& vidburdur hefur na verid haldinn 1 tvo ér, fyrst heima a
Alftanesi og nt1 sidsumars 4 Patreksfirdi i Vesturbyggd. Atbeini UMFI hefur
verid 6metanlegur og fae ég hann seint fullpakkad. Mér finnst hinn sanni
ungmennafélagsandi rikja pegar vid sprettum ur spori 61l sem eitt, & okkar eigin
forsendum, eftir eigin atgervi, samkvamt eigin vilja og aformum.

Keru vinir: Gangi ykkur afram vel i ykkar drjagu stérfum i pjodarpagu.



