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Oskiljanlegt ofbeldi hefur att sér stad i samfélagi okkar undanfarna méanudi. bad
eru edlileg mannleg vidbrogo ad finna til pegar hver sorgaratburdurinn a faetur
00rum 4 sér stad. Eins og biskupinn okkar segir er pad heilbrigdismerki, merki
um samkennd.

Oll viljum vid bua i heilbrigdu samfélagi par sem okkur lidur vel og vid
teljum okkur 6rugg. Pvi er vel skiljanlegt ad vid finnum til vanmattar yfir pessari
iskyggilegu proun og spyrjum okkur hvad sé til rada. Hvad getum vio gert?
Mikilvegt er ad hvert og eitt okkar velti slikum spurningum fyrir sér. Gefum
okkur tima og nedi til ad reda pessar tilfinningar og spurningar vid astvini og
hikum ekki vid ad leita eftir faglegum studningi ef parf. Pannig hefjast flestar
samfélagsbreytingar, hja okkur sjalfum og med samtali.

Sjalf hef ég ekki 6ll svorin en ég vil leita peirra og eiga petta samtal vid
pjodina. Fyrir nokkrum vikum kom gédur hopur saman til ad hefja slikt samtal &
Bessastodum. Saman, pvert 4 kyn, kynslodir og lifsreynslu, veltum vid upp
peirri spurningu hvernig gera megi karleikann ad eina vopninu i samfélaginu.
Vid deildum einleglega tilfinningum okkar og syn a ratur vandans. Vid vorum
sammala um ad 4 timum sitengingar hefodi ordid alvarlegt tengslarof i samfélagi
okkar. Ur pvi parf ad bata og pad byrjar med hverju og einu okkar. Vid sjalf —
og hver vid veljum ad vera — er lykilpattur i lausninni. Vid hofum 61l val og nt
er mikilvaegt ad vid sem pjod veljum vel hvernig brugdist er vid. Pad mun skipta
skopum um pad hvers konar samfélag vid bliium bérnum okkar til framtidar.

Vid sem komum saman 4 Bessastodum i byrjun september tokum i lok
fundar pa sameiginlegu dkvordun ad gerast Riddarar kerleikans. bannig viljum
vid mata pessum erfidu timum i samfélagi okkar. Vid trium pvi ad med
samtakamatti getum vid breytt samfélaginu til betri vegar og ad fyrstu skrefin i
pa att felist i bettum tengslum, vid okkur sjalf og vid hvert annad. Vid bjodum
pér ad vera med og virkja skopunarkraft pinn i pagu karleikans. Vid leggjum til



einfold skref til ad byrja med. Horfumst 1 augu! Tokum utan um hvert annad!
Gerum kerleikann ad eina vopninu!

betta er ekki timabundid atak. betta er akvordun. Leitum skapandi
adgerda til a0 maeta vaxandi ofbeldi, hatri og 6tta med kearleika. Virkjum allt
samfélagio til patttoku og treystum 4 skopunargafu og samtakamatt pjédarinnar
a peirri vegferd. Einmanaleiki og vanlidan hefur aukist og pad er stadreynd ad
vid eigum heimsmet i notkun gedlyfja. Vid verdum ad radast ad rétum pessa
vanda og velja betur hver vid erum og hvernig vid hgum okkur. Oll getum vid
haft jakveed ahrif 4 eigin lidan, sem og 4 lidan annarra.

Riddarar kerleikans er opin hreyfing peirra sem eru dkvedin i ad mata
fordemalausum timum med virku samtali um ad velja karleikann. Vid hvetjum
til pess a0 slikt samtal eigi sér stad i skolum landsins, 4 vinnustédum og 4
heimilum. Verid er ad velta upp hugmyndum um hvernig fyrirteki geti lagt
kaerleikanum lid og 14tid gott af sér leida. Hvernig efla megi samstarf og
samveru milli kynsl6da. Hvernig lagmarka megi pann skada sem
snjallsimanotkun og samfélagsmidlar eru ad valda. Hvernig virkja megi
skapandi greinar, finna tilfinningum okkar heilbrigdan farveg og bata andlega
og samfélagslega heilsu.

Verkefnid er @rid, ad velja i hvers konar samfélagi vid viljum bua. Margt
parf a0 koma til. En byrjum heima fyrir. Byrjum & okkur sjalfum. Ef vid veljum
a0 taka patt, gera gagn og lata gott af okkur leida, pa eru i reynd okkar bjortustu
timar fram undan.
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