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Keru gestir

bad er anegjulegt ad vera med ykkur hér i dag & UT-messunni sem
hefur yfirskriftina ,,par sem allt tengist!* Pessi vidburdur gefur folki svo
sannarlega frabeert teekifeeri til ad kynna sér tofrana sem geta falist i
tekninni, saekja fyrirlestra, skiptast & hugmyndum og préfa nyjar lausnir.

Vid erum nu ad upplifa gridarlega hradar teekniframfarir og hvort
sem vid kollum pennan kafla i mannkynssdgunni taeeknibyltinguna,
stafreenu byltinguna, gervigreindarbyltinguna eda eitthvad annad, pa er
ljost ad teekni og gdgn eru stor hluti af allri okkar tilveru og enginn
einstaklingur, fyrirteeki eda pjod kemst undan pvi ad lata sig varda peer
miklu umbreytingar sem pessari byltingu fylgja.

Eins og gildir um flestar byltingar, pa leggja paer grunn framfara, en
peim fylgja baedi godir hlutir og slemir. Liklega er pad ein starsta
askorun mannskyns pessi misserin ad reyna a0 tryggja ad teknin pjoni
mannkyninu en ekki 6fugt. A0 teknin leysi vandamal en bui ekki til nyjar
og erfidari askoranir.

Vid Islendingar stondum okkur nokkud vel i nytingu
upplysingataekni i samanburdi vid adrar pjodir en lengi ma gera betur.
Sem pj60, pa hljotum vid ad horfa til pess ad beisla krafta taekninnar og
gervigreindarinnar 1 pagu samfélagsins og geeta pess um leid ad fordast
per hattur sem hun getur skapad. Pad ma nefna 6tal demi um gagnsemi
og moguleika pegar teekni og gervigreind eru annars vegar. Eg geeti nefnt
fjarlekningar og fjarnam sem gdd demi um batt adgengi margra ad
menntun og mikilvaegri pjonustu. Og gervigreindin, nytt til gods, getur



sannarlega adstodad okkur vid ad leysa risastorar askoranir, svo sem vid
leekningar og 4 svidi loftslags- og umhverfismala.

Vid erum had upplysingatekninni og mikill meirihluti samskipta
okkar fer na 1 gegnum skjai og snjallforrit. Nylega var til umraedu hvad
mundi gerast ef saestrengir til landsins rofnudu og kom 1 1j6s ad morg
mikilvaeg kerfi og tengsl mundu pa fara ur skordum. Pad hvilir ansi margt
a tengingum okkar vid Internetid og ekki gott til pess ad vita a0 hakkarar
og skerulidar geti sums stadar stodvad orkuver og samgongutaki. bad er
mikilvaegt a0 hugsa um varnir vid pessu sem hluta af 6ryggisstefnu
fslands og ymislegt bendir til ad pessi misserin purfum vid ad vera
sérlega vel vakandi fyrir slikum fj6lpattadgnum. Verum medvitud um ad i
nutimasamfélagi er ekki nog ad efla hefdbundna l6ggaeslu, heldur veroum
vi0 lika ad stydja vid netvarnir og efla gagnadryggi landsins.

Fyrir teepri 61d sidan var ein utvarpsstdd 4 Islandi og ekkert sjénvarp,
en ni hofum vid 61l snjallsima i vasanum og hvert og eitt okkar getur i
raun rekid eigin fj6lmidil og eigid fyrirteki Ur 16fanum. Pessu hafa fylgt
miklar framfarir en engin bylting er an askorana. | athyglissamfélaginu
ma segja ad snjallsimar og samskiptamidlar hafi heltekid okkur, ekki sist
unga folkid okkar. Rannsoknir syna svo ekki verdur um pad deilt ad pessi
préun hefur haft afar sleem ahrif 4 andlega heilsu ungs folks med mikilli
aukningu a kvida, punglyndi og einsemd. Ungt f6lk faer yfir 230
tilkynningar i snjallsima sina 4 dag samkvaemt rannsoknum Jonathan
Haidt, og svo spyrjum vid hvers vegna pau skortir sum athygli og eird.

Vid sem erum eldri erum litlu betri. Ymsir ganga svo langt ad kalla
snjallsima og samfélagsmidla tobak nutimans, og benda par réttilega 4 ad
hér sé i reynd um nyja fikn ad reda. Honnud til ad halda athygli okkar
svo medalskjatimi ungs folks er ni ordinn 9 klukkutimar a dag, par af 5
klukkutimar 4 samfélagsmidlum. Pessi fikn sem vid virdumst ekki alveg
vita hvernig vid eigum a0 takast 4 vid og stjorna, skadar ekki bara
andlega heilsu okkar, heldur lika getu okkar til ad greina rétt fra rongu og
eiga uppbyggilegt samtal um flokin mal.

Upplysingadreidan sem nu raedur rikjum hefur einnig afgerandi og
alvarleg ahrif 4 proun 1ydraedis um allan heim. betta eru stor mal og vid,
sem viljum ad upplysingataekni og gervigreind pjoni mannkyninu en ekki
ofugt, verdum ad lata okkur pau varda. Til pess ad upplysingatacknin
nytist okkur sem best verdum vi0 ad skilja hana og vera teknilas. bar
spilar tungumalid lika mikilvaegt hlutverk.

Hofum hugfast ad okkur pykir vaent um islenska tungu og viljum
veg hennar sem mestan i stafrenum heimi nitimans. bad er dskorun fyrir
okkar litla malsvadi ad lata tungumalid halda i vid teknina, en vid
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skulum hafa gaman af peirri dskorun! Leikum okkur med tungumalid og
hagnytum pad.

[ vikunni tok ég patt i 6tralega skemmtilegu verkefni i Hlidaskola i
samstarfi vid breska sendiradid hér. Pau eru btin ad pyda yfir 4 islensku
leik sem kennir bornum aeskilega hegdun, atferli og framkomu i
stafrenum heimi, nokkud sem vid mettum reyndar 6ll tileinka okkur
betur, 6had aldri. Leikurinn er storsnjall og €g sa med eigin augum hversu
jakveaed ahrif pad hafoi 4 bornin ad nalgast vidfangsefnid i leik. Pad er
einstaklega gledilegt pegar taeknin er nytt til svo gdoora og mikilvegra
verka pvi 0ll viljum vid ad bornin okkar séu 6rugg 4 netinu.

Audvitad eru alltaf einhver sem sja ekkert nema dvedurssky 4 himni
pegar breytingar eiga sér stad en ég er ekki ein peirra. Pad hefur til demis
i0ulega verid pannig ad pegar ny taekni rydur sér til rims, pa hofum vid
gjarnan ahyggjur af faekkun starfa. betta var sagt pegar prentvélin kom og
petta er sannarlega sagt um gervigreindarbyltinguna. Eg sé petta ekki sem
storu ahattuna po gervigreindin muni vissulega gera morg storf 6porf.
Onnur stérf munu koma 1 stadinn og i pessari byltingu byr tekiferid ad
vi0 mannf6lkid getum nytt krafta okkar 1 vaxandi meeli til skopunar og
samskipta og leyft gervigreindinni ad sja um margt annad. En eigi svo ad
vera, pa getum vid ekki bara horft med rosraudum gleraugum til
framtidar, heldur verdum vid einnig ad tryggja ad framprounin verdi a
grunni godra gilda og i heildina til gagns fyrir folk, fyrirtaeki og samfélag.

Israelski heimspekingurinn Yuval Noah Harari varadi i bok sinni
,Homo Deus” vid heimi par sem forréttindafolk uppfaerdi sig i gegnum
teeknina en skildi almenning eftir i duftinu. Pad er varla eftirsoknarverd
heimsmynd. Petta var 4rid 2017 og Bill Gates benti pa 4 ad slik framtid
veeri ekki fyrirfram akvedin. [ nylegu vidtali vid Bill Gates tekur hann
undir nyjustu vidvaranir heimspekingsins sem segir ad pratt fyrir allar
pessar upplysingar, sem sntast i kringum okkur 4 6gnarhrada og faera
okkur fram 4 veg, pa hefur mannkynid um leid aldrei verid ner pvi ad
tortima sjalfu sér. Ekki skal ég segja til um forspargildi pess, en ég vona
a0 vio fljotum ekki sofandi ad feigdarosi og par berum vid 611 abyrgd.

Eg bid ykkur kaeru UT-messugestir ad hafa i huga ad fatt er
verOmaetara en innri fridur og rd og su tilfinning ad vid séum ad ganga til
g60s 1 okkar lifi og storfum. Nytum taekni, upplysingar og gervigreind til
g60s, en leyfum ekki athyglissamfélaginu ad rena okkur athygli, eird og
mennsku. Gangi ykkur afram vel.



