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Komid pid 6ll sel og pakka ykkur fyrir ad bjoda mer hingad i dag. Petta er
fyrsta verkefni mitt sem verndari Félags Sameinudu pjédanna & islandi, hlutverk
sem mér er heidur ad, hlutverk sem ég hlakka til ad sinna i framtidinni.

Dagskrain i dag er mjég ahugaverd en eins og fram kemur i kynningu er
markmidid med malpinginu ad efla vitund og pekkingu félks &
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Fjallad verdur um heimsmarkmidin
almennt, stefnu stjérnvalda og hlutverk sveitarfélaga vid innleidingu peirra.
Ahersla verdur 16gd 4 verkefni Landlaknis ,,Heilsueflandi samfélag® og hvernig
pad samraemist heimsmarkmidunum og pa sérstaklega heimsmarkmidi prji sem
er goa heilsa og vellidan. ,,Heilsueflandi samfélag* er heildsteed nalgun sem
Embeetti landlaeknis vinnur ad i samstarfi vid sveitarfélog, opinberar stofnanir,
frjals felagasamtok og fleiri. Pridja heimsmarkmid Sameinudu pjédanna er ad
,»Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla fra voggu til grafar og pvi
fylgja prettan undirmarkmid. Draga a Ur madra- og ungbarnadauda,
smitsjukdémum og 6drum sjukddmum, efla forvarnir og studla ad gedheilbrigdi,
draga ur daudsfollum af voldum umferdarslysa, loftmengunar og svo metti lengi
telja.

Hér & eftir munud pid heyra i sérfredingum og pd ad ég sé enginn
sérfraeedingur hef ég, eins og pid hafid vonandi 6ll, talsverda persénulega reynslu
af hamingjunni!

| ibudarhusi okkar & Bessastodum er gangur med tvofoldum dyrum par sem
gengid er inn i stofuna og par er fallegt Gtsyni yfir Bessastadatjorn. Gangurinn er
ad sjalfsdgdu vinsall stadur fyrir efingar i handbolta, fétbolta og hjélaskautum.
Pannig ad vid verjum téluverdum tima par. En a litt &berandi stad fyrir ofan
dyrnar er dalitill listgripur sem manni minum var einu sinni gefinn. bad eru
fimm bokstafir skornir Ut 1 vid og bleikir 4 lit og mynda saman ordid ,,HAPPY*.



fmyndbpeir sem ganga parna um taka ekki allir eftir pessum grip, ad minnsta
kosti ekki peir sem purfa ad hafa augun a bolta eda hjolaskautum, en hvarfli
augun upp er bleiki liturinn p6 gripandi. Og skilabodin lika. Og vitid pid hvad,
pessi skilabod, bara pad ad sja ordid ,,hamingja“ getur kannski gert mann
pinulitid hamingjusaman. (4, ég verd liklega ad vidurkenna ad einn
iprottavidburdurinn parna vard til pess ad ordid ,,happy* datt i sundur pannig ad
ndna erum vid med stafina ,,HA* annars vegar og ,,PPY* hins vegar. En eins 0g
madurinn minn segir: pad & alltaf ad vera haegt ad gera vid Hamingjuna!)

Allir vilja liklega vera enn hamingjusamari jafnvel p6 ad peim lidi nd bara
agaetlega. Islendingar ttu ad geta verid ansi anaegdir med stodu sina &
hamingjuvoginni, vid hrepptum nylega fjérda seti heimslistans. Og pid eigid
eftir ad heyra meiri umraedur um hvernig vid stefnum ad pvi ad gera ibla
landsins ennpa hamingjusamari, gera samfélagio sem heild hamingjusamara. En
hvad getum vid gert sem einstaklingar? ,,Action for Happiness‘“-hreyfingin hefur
sent fra sér leidsogubaekling um hamingjuna par sem ratt er um tiu lykla ad
aukinni hamingju og er par byggt & visindalegum rannsoknum. Abendingarnar
tiu eru i gréfum drattum & pessa leid: Gerdu eitthvad fyrir adra; vertu i tengslum
vid adra; hugsadu vel um likamann; lifdu lifinu med umhugsun; haltu &fram ad
leera; settu pér markmid; finndu leid til ad né pér aftur a strik; veittu pvi athygli
sem er jakveett; vertu satt vid sjalfa pig; vertu hluti af einhverju sem er stort.
(Heegt er ad finna handbdkina og annad tengt efni, medal annars efni &tlad
bornum, a vefsetri peirra, ActionForHappiness.org. Mér finnst sérstaklega
gaman agd ,.hréskortunum hja peim sem madur getur myndskreytt med
krokkunum sinum og gefid folki sem madur vill hrésa - ni eda folki sem madur
vill ad hrosi oftar 6drum, til deemis manni sjalfum!

Eins og ég nefndi i byrjun, finnst mér pad vera frabart framtak ad nota
Alpjéda hamingjudaginn til ad halda pessa méalstofu og raeda hvernig vid getum
Oll leitast vid ad auka hamingjuna i samfélagi okkar og tala pa jafnframt um
hvernig petta getur haft ahrif & sjalfbaernimarkmid Sameinudu pjédanna. En mig
langar sérstaklega til ad minnast & hvernig pid getid i dag og adra daga reynt ad
auka hamingju baedi ykkar sjalfra og folks i kringum ykkur. Og pess vegna etla
€g ad orda punktana tiu, sem ég nefndi adan, med minum eigin hetti: Brostu
meira. Segou ,takk fyrir®. Hrosadu einhverjum. Hoppadu. Gerdu eitthvad fallegt
fyrir einhvern. Gerdu eitthvad sem pua getur verid stolt eda stoltur af. Gerdu
eitthvad betur i dag en i geer. Mundu ad vid baum i dadsamlegum heimi og
bekkjum dasamlegt folk.



Eg vona af 6llu hjarta ad pessi dagur faeri ykkur hamingju.



