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Forystusveit Gedhjalpar,
lidsmenn samtakanna,
adrir goadir gestir.

Hugrekki, mannvirding, samhygd. A fertugsafmaeli Gedhjalpar 6ska ég
samtékunum hjartanlega til hamingju med pann &fanga og arna peim allra heilla
i framtidinni. Um leid tek ég heils hugar undir pessi prju einkunnarord
Gedhjalpar. Hugrekki, mannvirding, samhygd. Med pessar leidarstjornur etti
ferd okkar inn i framtidina ad verda eins farsael og hugsast getur. En stundum
myrkvast synin, stundum pyrmir yfir og vid sjaum ekki leidina afram, sjadum
ekki leidarljésin.

betta pekkid moérg ykkar eflaust vel. Eg nefni pad hiklaust hér ad 4dur en
ég tok vid embeetti forseta vissi ég litid um heim gedsjukddéma, gedraskana og
annarra pétta & svidi gedheilsu. Eg & lika pa minningu fra unglingsarum ad hafa
verid halfsmeykur vid gedfatlad folk sem ég kynntist litillega, audvitad alveg ad
ofyrirsynju.

Svo lengi lzerir sem lifir. Petta var fyrir teepum fjorutiu a&rum, stuttu eftir ad
hopur folks hafdi komid ad stofnun Gedhjalpar. borfin var pa bryn og er pad
enn, ad hjalpa peim sem glima vid gedsjukdoma og gedraskanir, veita stuoning
0g radgjof, og eyda um leid fordomum i peirra gard i samfélaginu, eyda oOtta og
fafraedi en auka pekkingu, vidsyni og umburdarlyndi — eda med 6drum ordum,
efla hugrekki, samhygd og mannvirdingu.

porfin var vissulega bryn. Fyrr a tid var lif peirra, sem glimdu vid
gedsjukdoma, einatt murlegt. Pa ségu hefur Sigurgeir Gudjonsson
sagnfraedingur til deemis rakid og skaldin hafa lika veitt okkur innsyn i pa



skuggaverold; méa par nefna nylegt og ahrifamikid verk Kristinar Steinsdottur
um Ljdsu og 6rlég hennar.

Okkur hefur midad i rétta att pott afram sé &tid verk ad vinna. Vid hofum
vonandi leert af mistokum fortidar, skilningur hefur komid i stad fordoma.
Saklaust folk byr ekki lengur vid hardraedi og utskafun, i samfélagi par sem
meirihluti landsmanna vildi kannski sem minnst sja og heyra um gedsjukdéma
0g gedraskanir, proskaskerdingu og hvers kyns fotlun.

Ja, n skulum vid 6ll reyna ad freedast frekar en ad fordast. Baeekur ma til
deemis lesa, vitnisburdi peirra sem vilja segja sina sogu 6drum til leerdéms og
hagsbota. Eg pakka fyrir pau verk peirrar gerdar sem ég hef pegid ad gjof
sidustu ar frd hugrokkum héfundum og afar gagnlegar samraedur um
gedheilbrigdi vid pau tilefni.

En ageetu aheyrendur! Vid erum hér a klikkadri menningarhétio. Heiti
hennar synir tvennt, i pad minnsta; i fyrsta lagi ad skipuleggjendur hafa hamor
fyrir sjalfum sér og vidfangsefninu. Oft er pad naudsynlegt i hérdum heimi. Hér
gildir p6 kannski ein meginregla grinfreeda, ad pott einhverjir geri godlatlegt
grin ad sjalfum sér gefur pad 6drum ekki leyfi til ad hafa pa hina somu ad ndpru
hadi og spotti.

[ 68ru lagi stadfestir yfirskriftin — klikkud menning — hversu audugt
tungumalid okkar er, hvernig samfélag okkar breytist og ordanotkun sémuleidis.
Lausleg athugun gefur til kynna ad ordid ,.klikkadur* sjaist fyrst a pappir a landi
hér 4 sautjandu o6ld. ,,Exskriftin var svo mad og klikkud,* var pa feert i letur.
Skrifarinn sa drugglega ekki fyrir sér ad um fjorum 6ldum sidar veeri hitt og
petta sagt , klikkad“, meira ad segja menningarhatidir. Og svo er svo margt
annad sem pessi vidburdur hefdi getad heitid: brjalud eda bilud menningarhatid,
geggjud eda gedsjuk, truflud eda tjullud, snarvitlaus eda vanheil.

Oll pessi ord — og triid mér, enn meetti baeta vid listann — 611 pessi ord attu
ad vara okkur vid pvi ad festast ekki i fjétrum rétthugsunar i ordavali. Um leid
stefnum vid audvitad ad pvi ad vera naergeetin og skilningsrik, sanngjorn og
réttsyn, einsetjum okkur ad meida ekki adra med ordum okkar, og allra sist pa
sem purfa adstod og skilning, umdnnun og umhyggju.

Kaeru aheyrendur — klikkudu aheyrendur. Eg itreka heilladskir minar til
Gedhjalpar og 6ska samtokunum alls velfarnadar i framtidinni.



