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Agzta forystusveit Samtaka um endémetridsu,
adrir gooir gestir

Eg pakka fyrir ad vera bodid ad flytja avarp 4 pessu malpingi um endometriosu,
eda endo eins og pessi sjukdomur er gjarnan kalladur. Eg mun hafa gagn af pvi
a0 freedast um ahrif hans 4 lif og lidan peirra sem med hann ganga.

Sidustu misseri hofum vid stadid i strongu. Rumt ar er 1id10 fra pvi ad
bradsmitandi og heettuleg veira lagdist fyrst a folk hér & landi, og var pa buin ad
breidast Ut vida um heim. Farsottin er skaed eins og vidbrogdin syna og sanna. Ef
vid hefoum ekkert gert, leyft henni ad hafa sinn gang, er vist ad miklu fleiri
hefou latist af voldum hennar en raun ber vitni, miklu fleiri veikst illa, miklu
fleiri glatad heilsu um lengri eda skemmri tima.

Blessunarlega barum vid gaefu til ad snia bokum saman. Vid héfum upp
til hopa sinnt okkar eigin sottvornum og fylgt leidbeiningum eda tilmaelum um
hvers kyns homlur sem er @tlad ad stemma stigu vid pessum vagesti. Um leid
hofum vid notid mattar visinda, rannsokna og pekkingar. Pegar var hafist handa
vid proun béluefna og nu eru pau tilbuin, miklu fyrr en biast ma vid um lyf af
pvi tagi. Neydin kennir naktri konu ad spinna, segir maltekid.

Og nu standa vonir til pess ad okkur muni senn takast ad rada nidurlogum
pestarinnar. ba verdur heldur betur fagnad. ba kemst samfélagiod i samt horf. En
hvad gerist naest? Hvenar kemur nesta veira og hvernig mun hun haga sér?

Vid getum til demis imyndad okkur meinsemd sem leggst 4 hin ymsu
liffeeri likamans, veldur par bolgum og bledingum, og einatt miklum kvoélum,



jafnvel bana. Myndum vid ekki vilja bregdast vid eftir bestu getu ef pannig
faraldur breiddist it um heimsbyggdina? Eg held ad vid vitum 61l svarid vid pvi.

Eg held ad vid vitum lika ad sem betur fer hefur okkur ordid vel agengt i
leit okkar ad l&ekningum vid ymsum sjukdomum sem hrja mannkyn allt. Vid
erum 4 framfarabraut. En betur ma ef duga skal og til pess er petta méalping
haldio.

Agztu aheyrendur: Eg vidurkenni fuslega ad adur en ég for ad kynna mér
endometriésu og semja petta inngangserindi vissi ég litid um pennan sjukdom.
Pad litla sem ég pottist vita var i ofanalag rangt eda ordid urelt. Eg vil gjarnan
nota islensk ord um hvad eina og taldi ad vid attum asattanlegt islenskt heiti
yfir endo. Su var ekki raunin — ég tek mér gamla islenska ordid, sem adur var
notad, ekki einu sinni i munn hér. N1 veit ég lika, pad sem ég vissi ekki fyrir, ad
gera ma rad fyrir ad allt ad 15.000 konur pjaist af endometriosu hér a landi pott
pau séu adeins rumlega 3000, tilfellin sem hafa verid greind.

Eg vonast til pess ad petta malping verdi til pess ad auka vitund folks um
pennan sjikdom, innan heilbrigdiskerfisins og i samfélaginu 6llu. Hann getur
haft svo mikil ahrif 4 lif folks, valdid svo miklum 6pagindum eda pjaningum.
Hann parf ekki ad vera feimnismal og vid hljotum ad halda i pa von ad lyf eda
leekningar finnist senn. Um leid verdum vid ad veita peim studning sem purfa ad
pola pa raun ad vera med endé. Eg hlakka til ad fylgjast med erindum hér 4 eftir
og pakka ykkur i forystusveit Samtaka um endometriosu fyrir deigingjarnt starf i
pagu mikilvaegs malefnis.



