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Erum vid 4 harréttri leid eda er hér allt 4 heljarprom? Stada mala i heimsfaraldrinum
er enn efst & baugi og sitt synist hverjum. Aukins 6roéa geetir vida, viokvaemni lika og
reidi 4 stundum. Ja, folk skiptist 4 skodunum sem aldrei fyrr, fjolmidlar fylgjast med
og er hvort tveggja gloggur vitnisburdur um pad malfrelsi sem vid njétum og nytum.
Kannski vaeri b6 jafnvel til béta ad vid reeddum og hugsudum 6gn minna um veiruna,
eda 1 pad minnsta suma peetti pessa hvimleida fjanda sem vid purfum samt ad vinna
bug 4 saman. Eg legg alls ekki til sinnuleysi eda afneitun en minni 4 pessa speki
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AJ pvi s6gou itreka ég pbann fyrirvara ad audvitad er folki frjalst ad raeda farsottina og
mynda sér skodun 4 henni eftir bestu vitneskju. Pa bendi ég hiklaust 4 Visindavef
Haskola Islands og nefni sem dami eina nyjustu feersluna par, um rannséknir 4 lyfinu
ivermectin sem hefur gagnast svo vel vid ymsum sjaikdémum:
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=82210.

bad er pekkt pema i storslysamyndum ad vandradin hefjast fyrir alvoru pegar ekki er
hlustad 4 vidvaranir sérfrodra. Hingad til h6fum vid notid pess ad almenningur hefur
stutt paer varnir gegn veirunni sem stjornvold hafa stadid fyrir. Folk hefur tekid pann
pol 1 haedina ad athugudu mali, ekki sist vegna pess ad dkvardanir, tilmeeli og
leidbeiningar radamanna hafa byggst 4 rAdum velmetinna sérfraedinga i sottvornum
og sjukdomum.

Vissulega hafa verid gerd mistok, sérstaklega pegar vid njotum pess ad geta litid um
oxl og lagt mat 4 dkvardanir sem taka purfti i hita leiksins. Vissulega eru sérfraedingar
ekki alltaf sammala, skarra veri pad nq, og vissulega hefur ekki rikt stodug eining um
allar adgerdir. En hitt vitum vid lika ad 6vida hefur gengid eins vel ad berjast vid
vagestinn og hér. Andlat af voldum hans hafa naer hvergi verid eins fa ad tiltolu og
hér. Efnahagur hefur ekki skadast meir hér en annars stadar.

Og nu hafa bolusetningar breytt 6llu til batnadar, pratt fyrir fjolgun smita ad
undanfornu. Béluefnin afstyra ad miklu leyti alvarlegum veikindum. Feera ma rok
fyrir pvi ad 1 sogulegu 1j6si séu boluefni ein mesta blessun sem mannkyn hefur fundid
sér til bota. Vegna peirra eru ymsir sjukdémar ekki lengur atbreiddir, skaedir og
banvaenir. Mislingar verda til deemis ekki tugum manna ad aldurtila eins og gerdist i
einum faraldrinum hér 4 Alftanesi 4 nitjAndu 61d. Med miklu alpjédaataki i
boélusetningum tokst ad ttryma bolusoétt i heiminum, peirri ferlegu drepsott, og var
sidasta tilfellid greint fyrir rimum 40 arum. Enn parf ad glima vid adra haettulega
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sjukdéma. Hér 4 Islandi er ungvidi bélusett gegn barnaveiki, hettusétt, kighosta,
mislingum, maenus6tt, raudum hundum og stiftkrampa, og na sidast var hlaupabolu
beett vid almenna bdlusetningu barna. Vaentanlega snarfaekkar pa peim tilfellum, sem
sidustu kynslédir pekkja, ad born fai hlaupaboélu og verdi ad vera fjarri leikskola svo
ad félagar peirra par sykist ekki. Skyldusottkvi er ekki ny uppfinning. Og ef vid viljum
fara til sumra rikja ati i heimi er skylt eda sjalfsagt ad fa fyrst bélusetningu vid
sjukdomum & bord vid lifrarbolgu, gulu og taugaveiki. Pad eru forréttindi okkar ad
geta varid okkur pannig.

Hér mé audvitad lika nefna pa byltingu sem ordid hefur i gerd lyfja vid sjtkdomum. Af
peim sokum hafa lifslikur peirra sem greinast med krabbamein til deemis storaukist
undanfarna 4ratugi. Arvekni og skimun, ekki sist { 4haettuhépum, geeti skilad enn
betri drangri. Loks m4 nefna aukna vitund um mikilvaegi lydheilsu og abyrgd 4 eigin
velferd, p6tt enginn fai varist 6llu og enginn megi skopum renna. En vid getum samt
gert pad sem i okkar valdi stendur, hugad ad eigin heilsu og notid 6rakra framfara i
leknavisindum pegar a parf ad halda. Vid purftum ad fresta Reykjavikurmaraponi en
ég hlakka til ad renna skeidid 18. september, ef ad likum leetur, og lata um leid gott af
mér leida i bAgu malefna 4 svidi lydheilsu, gedheilsu og leekninga. Eg minni ykkur 611

a vefsiouna www.hlaupastyrkur.is.

Og hver er pa stadan nuina i covid-19? Allt er ekki vil sem var. Vid purfum ad halda
afram 4 braut bolusetninga, hér heima og annars stadar. Pannig komum vid ekki med
oOllu 1 veg fyrir smit. Pad vitum vid vel, reynslunni rikari. Samt er pad svo ad med
bolusetningu snarminnkar hver madur likur 4 ad dreifa veirunni eda veikjast illa af
voldum hennar. Madur bolusetur sig ekki bara til ad vernda sjalfan sig heldur allt eins
til ad koma i veg fyrir ad madur valdi 60rum miska.

Allar adgerdir hljota ad taka mid af beim sannindum ad vid erum ad bolusetja
samfélagio upp til hopa. Pad er okkar nyi veruleiki. Um leid er meginmarkmidid sem
fyrr pad sama, ad verja pau vidkveemustu i samfélaginu fyrir séttinni og koma i veg
fyrir ad heilbrigdiskerfid sligist undan of miklu alagi. Til pess getum vid beitt ymsum
leidum en allra brynast er ad folk sinni 4&fram sinum eigin s6ttvornum, spritti hendur,
l1ati skima fyrir einkennum ef peirra gaetir, og beri andlitsgrimu par sem pad pykir
brynt. P4 er gildi pess ad halda fjolmennum mannamétum i hofi longu ljost. Um leid
purfum vid ad halda samfélaginu gangandi. Petta er vandratad einstigi. Verkinu er
hvergi naerri lokid en vid megum pakka fyrir hve vel hefur gengid hingad til.

Sonn visindi byggja 4 pbekkingarleit, vidsyni og opnum huga. Visindafélk i fremstu r6d
gerir sér grein fyrir eigin takmorkunum, hlustar a 6lik sjonarmid, endurskodar eigin
vidhort og alyktanir. Sama gildir um 6flugt forystufélk i 6flugu samfélagi.

Vid btum i samfélagi par sem o6likir hagsmunir, parfir og 6skir vegast 4, ekki a
sjukrahusi par sem meginmarkmidid eina er ad leekna, fyrirbyggja og koma félki til
goorar heilsu. Pess vegna er pessi baratta svo erfid. Enginn gerir hana audveldari med
pvi ad ala a alfad og 6tta. Engar sjalfsagdar og gallalausar heildarlausnir eru til.

N1 eru fram undan kosningar til Alpingis, lydreedishatid, réttur kjosenda til ad velja
sér fulltria 4 16ggjafarsamkomuna, pungamidju hins poélitiska valds i landinu. Eg
bykist vita ad Islendingar myndu taka pvi illa ef pingmannsefni feeru ntina ad nota
farsottina til ad reyna ad sla pdlitiskar keilur eda sl sig til riddara. Almenningur



hefur ekki synt samstodu og polad prautir til pess. Eg vona pess vegna ad
frambj6dendur keppist frekar vid ad pakka ollu pvi folki sem lagt hefur svo mikid af
morkum undanfarin misseri.

Vid purfum ad halda r6 okkar, syna afram pa seiglu sem byr i pessari bjod pegar a parf
ad halda. ,,Svo skal bol baeta ad bida annad meira,” sagdi Grettir sterki og Megas
umordadi pa fornu speki listilega: ,,Svo skal bol baeta ad benda 4 eitthvad annad.“
Okkur geeti samt verid hollt ad bera hlutskipti okkar saman vid stodu annarra. Eg
minntist hér 4 mislingafaraldur & minum sl6dum fyrr a tid og audvitad er neertaekt ad
nefna Spaensku veikina skelfilegu. En vid getum lika haft 6rlog annars fé6lks um okkar
daga til hlidsjonar.

Fyrr & bessu ari hofst eldgos 1 Geldingad6lum. Pad hefur ekki valdid manntjoni og
synist 6liklegt ad svo verdi ur pessu pott &tid verdi ad hafa varann 4. En hédan af
virdist hattan helst felast 1 pvi ad einhver fari sér ad voda med pvi ad arka eins og
halfviti & heitu hrauni. Eldgosid hér hefur einmitt dregid alls kyns ferdalanga til
landsins, langflesta skynsamt f6lk og skemmtilegt. Ferdapjonustan hefur notid gods
af og landkynningin verid ljaf.

I april i ar hofst eldgos 1 6dru eyriki 4 nordurhveli, Sankti Vinsent og Grenadinum {
Karibahafi. Um 20.000 manns purftu ad yfirgefa heimili sin, drykkjarvatn hefur verid
af skornum skammti, akuryrkja vard illmoguleg i 6skufalli. Efnahagur eyjarskeggja
beid mikinn skada og var bagur fyrir vegna heimsfaraldursins. Innan vid 10% folks
hefur fengid bolusetningu og 6flug métmeeli hafa verid gegn aformum stjérnvalda i
peim efnum, enda landlaeg tortryggni og tranadartraust par milli almennings og
valdhafa.

Vik ég ba ad sumum verkum og vidburdum nylidinnar viku. Hinn 1. 4gtst, sunnudag
fyrir réttri viku, voru fimm ar 1idin fra pvi ad ég tok vid embeetti forseta. Eg pakka
aftur hlyjar kvedjur sem mér barust af pvi tilefni. Daginn eftir reeddi ég pau timamot
og ymislegt sem tengist embaettinu vid Felix Bergsson 4 Ras tvo. Haegt er ad hlusta &
vidtalid hér: https://www.ruv.is/utvarp/dagskra/ras2/2021-08-02/5196802.

Sidastlidinn sunnudag hlotnadist mér einnig s4 heidur ad taka 4 moti goori gjof. I tid
Sveins og Georgiu Bjornsson 4 Bessastodum var hor reektadur hér. Unnur Olafsdottir
kirkjulistamadur vann ar honum altaristoflu, Gtsaumada mynd af Kristi 4 krossinum,
og feerdi Georgiu forsetafra ad gjof. Nt var hin athent embeattinu til vardveislu.

Pennan sunnudag barust einnig pau gleditidindi ad Annie Mist Porisdottir hefoi
hlotid bronsverdlaun 4 heimsleikunum i CrossFit. Eg 6ska henni til hamingju med
pann glaesilega arangur.

Mé4nudaginn 2. 4gist barust svo fréttir af 6drum freknum landa okkar. Eg hef verio
pad heppinn ad geta adeins fylgst med gangi mala hja Gudmundi Felix Grétarssyni fra
pvi ad leknateymi tokst ad graeda 4 hann nyja handleggi, eftir slysid sem hann vard
fyrir 4 sinum tima. Na syndi hann sem sagt myndband par sem hann ber sélarvorn &
konu sinu med nyju héndunum. Eg minntist 4dan 4 seiglu. Gangi bér 4fram vel,
Gudmundur handhafi!

bridjudaginn 3. 4gast voru Hinsegin dagar settir formlega med opnunarhatid i Gamla
bibi i Reykjavik. Eliza so6tti pann flotta vidburd en ég meetti ekki ad pessu sinni. A hinn
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boéginn hitti ég Porbjorgu Porvaldsdoéttur, formann Samtakanna 78, daginn eftir i
heita pottinum 1 Nautholsvik ad loknu sjosundi par. Pott ég taki hlutverk mitt sem
verndari samtakanna alvarlega felst p6 ekki i peim skyldum ad fylgja f6lki & haf t en
petta var skemmtileg tilviljun.

Fimmtudaginn 5. agust atti ég kvedjufund med Zaheer Pervaiz Khan, sendiherra
Pakistans gagnvart Islandi, med adsetur i Oslé. Vid reeddum samband pjddanna og
ymis alitamal a alpjodavettvangi. Mér potti vaent um ad geta pbakkad honum
personulega fyrir drjiga lidveislu hans vid leitina ad John Snorra Sigurjonssyni sem
tyndi lifi & K2 asamt félogum sinum. Um leid bad ég sendiherrann ad koma a
framfaeri pokkum til allra annarra sem komu ad adgerdum i vetur og nu i sumar pegar
likamsleifar fundust. Fyrir rétt rimum premur arum tok ég & méti John Snorra,
fjolskyldu hans og fulltrium styrktarfélagsins Lifs. Hann hafdi pa klifid K2 ad sumri,
asamt burdarlidi og 60rum fjallgongumonnum. Haegt var ad heita & John Snorra og
rann st upphaed sem safnadist til Kvennadeildar Landspitalans. I 4varpi 4 peim tima
vék ég ad peirri haettu sem felst i fjallgongum, kostum pess ad setja sér markmid og
naudsyn samstodu i prekraunum og daglegu lifi.

Fimmtudaginn 5. agust var haldinn fundur i rikisradi hér a Bessastodum. Forseti og
rikisstjorn sitja 1 rikisradi og kemur pad ad jafnadi saman tvisvar 4 ari pott fundirnir
hafi verid mun tidari 4 fyrstu arum lyoveldisins. A fundum rikisrads bera radherrar
log og adrar sampykktir upp til stadfestingar eda endurstadfestingar og er hid sidara
langoftast raunin. Sumt vid starf rikisrads hefur breyst og proast i timans ras, annad
ekki. Tilskipun um starfsreglur rikisrads er fra arinu 1943 pegar Island var enn
konungsriki ad formi til. Timabeert er ad taka starfsheetti rikisrads til endurskodunar.

Nylidinni viku lauk svo med peim fréttum 4 laugardagskvoldi ad teikn vaeru 4 lofti um
eldgos undan Reykjanesi. Hvad nast?, hugsadi ég en lagdist til hvilu, var ekki médur
ad morgni og ekkert var gosid pegar vel var ad gad.

Eg 6ska ykkur 6llum velfarnadar.



