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Hver s6lardagurinn rekur nii annan vida um land. Petta verdur gott sumar. A
Bessastodum hofst nylidin vika 4 pvi ad ég tok & moéti Brandi Bryndisarsyni Karlssyni
frumkvodli. Vid reddum adgengismal fatladra, pad sem breyst hefur til batnadar i
peim efnum undanfarin ar og annad sem gera parf betur. Brandur mun senn ferdast
vida um landid og kanna hvernig adgengismalum er hattad. Hann & einna mestan
heidur af pvi ad radist var i endurbeetur 4 pessu svidi 4 Bessastodum.

AJ kvoldi dags padum vid Eliza gott bod gamals vinafolks okkar i Vesturba
Reykjavikur og nutum maltidar 4 heimili peirra ad kvoldi dags. Derya og Ahmet fasta
yfir daginn 4 Ramadan en mega svo narast pegar sl er gengin til vidar, eda pvi sem
neest pegar fjaer dregur midbaugi. Pau freeddu okkur frekar um pennan sid og lifid og
tilveruna hér 4 Islandi fra peirra baejardyrum séd. Petta var god kvoldstund.

Daginn eftir, pridjudaginn 5. mai, fagnadi Eliza kona min 45 ara afmeeli og 4ttum vid
fjolskyldan goda stund saman af pvi tilefni. Fyrr um daginn heimsétti Eliza
sjukrahtisio Vog og kynnti sér starfsemi SAA. P4 voru afhentir fyrstu fimm alfarnir i
alfasolu SAA 2021 en alfurinn hefur verid mikilvaegasta fjaroflunarleid samtakanna i
30 ar. Auk Elizu toku vid alfinum peer Alma Moller landlaeknir, Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra, Kristin Jonsdottir jardskjalftafredingur og Sigridur Dora
Magnusdottir, framkvamdastjori laekninga hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

bennan sama dag tok Eliza einnig vid Madrablominu 2021 4 Bessastodum, til
styrktar Menntunarsjodi Madrastyrksnefndar. bPaer Vigdis Finnbogadottir hafa verid
sérstakir velunnarar sjodsins sem styrkir tekjulagar konur til nams. A hverju 4ri
beetist nyr velunnari i hdpinn og ad pessu sinni var pad Katrin Tanja Davidsdottir,
tvofaldur heimsmeistari i CrossFit.

Snemma ad morgni fimmtudagsins 6. mai hélt ég i baekistodvar Heilsugaeslunnar a
hofudborgarsvaedinu. bar vinnur einvalalid, setur boluefni gegn Covid-19 i sprautur
og sinnir 6drum naudsynlegum undirbtningi. Svo 14 leidin nidur i Laugardalshéll. Eg
hef lyst pvi 4dur ad mér leid eins og fram undan veri spennandi landsleikur og
hollinni stédu stelpurnar okkar og strakarnir okkar svo sannarlega fyrir sinu.
Fagmennska, fumleysi og hlyja einkenndi hvert handtak. Eg itreka pakkir minar fyrir
hond pjodarinnar til allra sem standa vaktina fyrir okkur i barattu vid vagestinn, um
samfélagio allt.

Eg itreka lika godar oskir til peirra sem glima vid hopsmit um pessar mundir og na
nyverid, i Olfusi, 4 Fltdum og i nagrenni og i Skagafirdi. P4 sendi ég Ram Nath
Kovind, forseta Indlands, kvedju vegna pess neydarastands sem nu rikir par i landi.
Eg minntist med 4nzgju opinberrar heimsoknar indversku forsetahjonanna til
Islands 1 hittifyrra og kvadst hlakka til pess dags pegar ferdir milli landa verda frjalsar
a nyjan leik, mannkyni til heilla.



A fostudaginn var st6d IS fyrir Iprottapingi, 1 75. sinn. Eg flutti par avarp en vegna
samkomutakmarkana, sem enn gilda, var petta fjarping og voru ord min pvi tekin upp
og synd stafreent. Pegar heimsfarsottinni lykur verdum vid ad morgu leyti reynslunni
rikari. Vid munum vonandi feekka 6naudsynlegum feroum og fundum, poétt ekki vaeri
nema i pagu umhverfisverndar. En ad sjalfsogdu munum vid lika taka a ny upp pann
gb0a sid ad hittast og rada malum okkar.

Um helgina var ég 1 Vestmannaeyjum og tok patt i arlegu vidavangshlaupi par,
Lundahlaupinu (Puffin Run). Eg pakka peim kerlega sem sau um hlaupid fra upphafi
til enda og Eyjamonnum oOllum fyrir gestrisni og hlyhug. Hlaupaleidin er einstaklega
falleg, fjolbreytt en erfid & koflum svo ad stundum purfa sum okkar ad hlaupa vid fot
frekar en ad spretta ur spori, jafnvel ganga pegar brekkan er hvad brottust eda
hraunid hvad verst yfirferdar. I gledinni pegar endamarkid var innan seilingar kalladi
ég til ageets heimamanns ad petta hlyti bara ad vera fallegasta hlaupaleid 1 heimi.
Sidar um daginn pegar ég hvildi ltin bein heyrdi ég ad einhver eyjarskegginn hefdi
spurt med bros 4 vor hvort forsetinn hefdi ekki att vid ad petta veeri fallegasta
gonguleid 1 heimi. =

Ad hlaupi loknu potti mér veent um ad taka vid heillabskum fra ungum sem 6ldnum
og einsetti folk sér ad virda sottvarnarreglur. A mynd sem hér fylgir er ég med
hlaupara af pdlsku bergi brotnu og holdum vid 4 fana polsks félagsskapar hér 4 landi.
Ung stalka var medal peirra sem voru vid lokamarkid og kvadst hin vel geta hugsad
sér ad verda forseti einn daginn. Eg hvatti hana til dada i bvi og sagdi eitthvad 4 pessa
leid, muni ég rétt: ,Vertu dugleg i nAminu 6llu i skélanum, finndu pad sem pér finnst
skemmtilegast ad gera og leggdu sérstaka raekt vid pad. Og lattu aldrei neinn vada yfir
pig.“ Purfi hjalp vid pad skulum vid sem samfélag vera til taks.



