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I fyrradag setti ég Stora plokkdaginn formlega i Laugardalnum i Reykjavik, 4samt
ungum stulkum i Nattaruklabbnum i Laugarneshverfinu, Gudmundi Inga
Gudbrandssyni, umhverfis- og audlindaradherra, og Lif Magneudottur, formanni
umhverfis- og heilbrigdisrads Reykjavikurborgar. Nattaruklibburinn er sjalfsprottid
framtak stilknanna sem vilja lata gott af sér leida. Manni virdist framtidin bjort pegar
madur kynnist dugnadarforkum ungu kynslédarinnar. Vid, sem eldri erum, settum
ekki ad ala 4 loftslagskvida og lata i vedri vaka ad heimurinn sé 4 heljarpréom. Von um
betri tid liggur 1 kappi og krafti, nyjum lausnum og vorhug. Hér nefni ég einnig ad i
Laugardalnum létu eldri borgarar ekki sitt eftir liggja, gaman var ad hitta par Gerdi G.
Bjarklind sem er landsmonnum ad gédu kunn eftir pularstarf i ttvarpinu i aratugi.
Hun plokkar reglulega 4 gonguferoum sinum.

Stori plokkdagurinn var haldinn 1 heidri vida um land. Folk hreinsadi umhverfi sitt og
um leid var vakin athygli 4 mikilvagi aukinnar sjalfbaerni, endurnytingar og virdingar
vid moédur nattaru. Hér 4 Alftanesi nadi ég sma skokki og plokki vid Bessastadaveg og
4 gongustignum Gt ad undirgdngunum 4 Alftanesvegi. Afraksturinn ma sja 4 mynd
sem hér fylgir, mikid til matar- og drykkjarumbudir, sigarettustubbar og
nikotinpadar. Audvitad er pad frekar falt en p6 held ég ad pad megi segja ad pessar
slodir séu semilega hreinar og fallegar ad sja.

A pridjudaginn var atti ég fund med Kristrinu Fridsemd Sveinsdéttur, formanni CLF
4 Islandi (Candle Light Foundation). Pau hjalparsamtdk voru stofnud arid 2001 og er
beim ztlad ad adstoda stilkur i Uganda til nAms og taekifzera i lifinu. Samtokin reka
skoéla ytra sem 4 annad hundrad nemenda szkija. I fyrra hofst freedsluatak um
bleedingar med pad markmid ad draga ur brottfalli Gr skdéla og skomm vegna beirra.
N1 er stefnt ad pvi ad staekka skolann og er hafin fjaroflun i pvi skyni. Nanari
upplysingar um hana og starf CLF ma sja a heimasidu samtakanna, www.clf.is.

Sama dag hitti ég ad mali forystusveit Heilabrota, nyrra samtaka um trraedi og
endurhzfingu fyrir f6lk med hegdunarvanda eftir heilaskada. A Islandi hefur s4 hépur
lent milli skips og bryggju en na er aformad ad baeta ar pvi. Ekki virdist vanta vilja til
bess en brynt er b6 ad satt naist mill fulltra rikis og sveitarfélaga um skiptingu
kostnadar. Ljost er ad fjarmunir til pessa malaflokks munu sparast 4 6drum svidum, i
1j6si pess ad folk med heilaskada mun frekar geta lagt samfélaginu 1id ef pad faer notid
drangursrikrar endurhzfingar. Eg hef 4dur nefnt ad framlog til forvarna, Iyoheilsu og
geodheilsu skila sér orugglega i sparnadi 4 6drum svidum heilbrigdiskerfisins pvi ad pa
parf feerri adgerdir, feerri sjukrartm og feerri vistunartarraedi.

Midvikudagurinn 21. april var gledidagur i pjodarsogunni. P4 minntumst vid
Islendingar pess ad rétt 61d var lidin fra pvi ad Danir komu feerandi hendi med
Flateyjarbok og Konungsbok eddukvaeda, fyrstu handritin sem skilad var i samrami
vid samkomulag islenskra og danskra stjérnvalda um skiptingu peirra eftir aldalanga
geymslu i Kaupmannahofn. Eg skrifadi greinar um pa sogu i Fréttabladid hér heima
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og Berling i Danmorku eins og vid hofum einatt kallad bladid Berlingske tidende, sem
nu heitir vist adeins Berlingske. Greinarnar ma lesa hér: www.forseti.is/fréttir/2021-
04-21-handritin-heim/

A fimmtudaginn var, sumardaginn fyrsta, ytti ég Gr vor arlegri fjaroflun Barnaheilla.
Til s6lu eru litil handljés og rennur allur 4go4di til styrktar forvarnafraedslunni
Verndarar barna. Nanari upplysingar ma sja 4 heimasidu samtakanna,
www.barnabheill.is.

A fostudaginn barust bau gleditidindi Gr heimi ipréttanna ad sundmadurinn kunni,
Mar Gunnarsson, hefdi sett heimsmet i 200 metra baksundi 4 Islandsmeistaramétinu
i flokki blindra. Betti hann par taeplega 30 ara gamalt met Bandarikjamannsins
Johns Morgans fra Olympiumoéti fatladra i Barcelona arid 1992. Eg 6ska Ma
hjartanlega til hamingju med pennan glaesilega arangur og 6ska honum alls
velfarnadar, ekki sist 4 Olympiumoétinu i Tokyo i sumar. beer heilladskir gilda ad
sjalfsogdu lika um 611 6nnur sem halda pangad til keppni.

Gledilegt sumar, 6ll somul!
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