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[ nylidinni viku héfst vitundarvakning Gedhjalpar um gedheilbrigdi og leidir til baettrar
gedheilsu. Eg hvet alla til ad kynna sér pad efni og fa sér godan skammt af G-vitamini. Nanari
upplysingar ma sja hér: https://gvitamin.is/um/

G-vitaminid er byggt 4 Gedorounum tiu og 14 Lifsordum sem komin eru fra Héoni
Unnsteinssyni, formanni Gedhjalpar, og Pérdisi Rinarsdéttur salfraedingi. A fostudagskvold
naut ég pess a0 mega vera vio frumsyningu Pjodleikhussins & leikritinu Vertu ulfur. Verkid
er byggt & samnefndri bok Hédins um eigin reynslu af gedhvorfum, auk annarra skrifa hans.
Syningin er mégnuod.

A manudaginn var tékum vid Eliza patt { opnunarhatid Lestrarkeppni grunnskélanna sem
fram for i Fellaskola { Reykjavik. Keppnin snyst um ad lesa setningar inn { ordabankann
Samrém sem nota ma til ad tryggja islenskri tungu sess i stafreenum heimi. Tveir nemar ur
Fellaskéla héfu keppnina, pau Riben Le6 Ingélfsson og Seeunn Svava Oskarsdéttir, og
Stulknakér Fellaskola song tvo 16g vid petta tilefni. Keppnin stendur til midneettis 25. jandar
en par fyrir utan er 6llum kleift ad vera med. Hvet ég pvi alla til ad fara &4 siduna samromur.is
og leggja par ord i belg. Petta er ad heita ma eini stadurinn 4 internetinu par sem
malflutningur kemur alveg 6érugglega ad 6tvireedu gagni.

Sidastlidinn midvikudag hlotnadist mér sa heidur ad veita Nyskopunarverdlaun forseta
fslands vid hatidlega athéfn hér 4 Bessastédum. Verdlaunin { 4r hlutu pau Ari Kvaran,
Sunneva S6l Ivarsdéttir og Pérdis Rogn Jonsdéttir, nemar i idnadarverkfraedi vid Haskéla
[slands, og [s6l Sigurdardéttir, nemi i télvunarfraedi vid Haskélann i Reykjavik, fyrir
verkefnid Betri samskipti vio sjuklinga sem bida innlagnar og medferdar a sjukrahtsinu
Vogi. Markmio verkefnisins var ad hanna og préa frumgerd ad hugbtinadi til pess ad adstoda
skjolsteedinga medan peir bida eftir ad komast { medferd a sjukrahudsinu Vogi. Fimm dnnur
verkefni voru tilnefnd og hlutu vidurkenningar og 6ska ég 61lum, sem st6du ad pessum
oflugu verkefnum, hjartanlega til hamingju med verdskuldadan heidur. Um verkefnin 6ll,
nemendur og leidbeinendur, ma lesa hér:
https://www.rannis.is/frettir/nyskopunarverdlaun-forseta-islands-2021.

Pennan dag séru Joe Biden embeettiseid sem forseti Bandarikjanna og Kamala Harris sem
varaforseti. Eg sendi peim badum heillaskir. Adur hafdi ég att kvedjufund med Jeffrey Ross
Gunter sem latid hefur af stérfum sem sendiherra Bandarikjanna 4 {slandi. Oska ég honum
og maka hans, Heather Wilson, velfarnadar.

A midvikudaginn flutti ég einnig opnunaravarp 4 malstofu um ymsar hlidar sjésunds og
ofkaelingar 4 Laeknad6gum sem haldnir voru i nylidinni viku i Hérpu i Reykjavik og streymt
padan. Eg raeddi um eigin reynslu af sjésundi { dranna ras, kosti pess og pa adgat sem verdur
ad syna. Erindi & malstofunni fluttu laeknarnir Kristin Sigurdardéttir, Felix Valsson, Bjorn
Runar Ludviksson og Eric Contant fra Kanada, auk Sélva Tryggvasonar, fjslmidlamanns og
BA i salfraedi. Kristin og Felix reeddu um leidir til ad bjarga peim sem hafa kaelst um of, { vatni
eda kulda a landi. Alveg er einstakt hvers leeknavisindin eru megnug, hversu miklar
framfarir hafa ordid a peim vettvangi og hvernig vid erum sifellt ad finna nyjar leidir til ad
baeta mein, koma f6lki a4 bataveg og leekna sjukdéma. Annad deemi af pvi tagi er adgerdin i



Lyon i Frakklandi par sem laeknateymi tokst ad greeda nyjar axlir og handleggi a Gudmund
Felix Grétarsson. Gangi honum sem allra best a peirri vegfero.

Um leid og vid megum fagna pessum framférum purfum vid ad huga enn betur en adur ad
forvirkum adgerdum a svidi lyoheilsu og gedheilsu. Pannig tekst okkur ekki adeins ad baeta
lif f6lks heldur spara um leid falgur fjar { heilbrigdiskerfinu. Petta heitir ju heilbrigdiskerfi,
ekki sjukrakerfi, segir Bjorn Thors svo réttilega { gervi Hédins Unnsteinssonar { Vertu ulfur
ef ég man rétt. Hitt er lika hreina satt, sem Hédinn hefur bent 4, ad vid megum ekki gera allan
vanda ad sjukdomi. Pannig eru kvidi og sorg sjalfsagdar tilfinningar nema i éefni fari, purfa
ekki endilega greiningu og medul. Proum med okkur prautseigju og por um leid og vio
skulum ekki hika vid a0 leita okkur adstodar pegar i naudir rekur.

Strakarnir okkar { handboltanum hafa nii lokid leik 4 heimsmeistaramétinu i Egyptalandi. Eg
pakka peim fyrir ad hafa lagt sig alla fram { hverjum leik. Framtidin er bjort og ég er handviss
um ad betri arangur naest a naesta moéti. Og ba verdur vonandi haegt ad fylgjast med af
pollunum!

Um helgina var fra pvi greint ad J6hannes Edvaldsson - Bubbi - veeri latinn, sjétugur ad aldri.
Hann atti farseelan feril med islenska landslidinu { knattspyrnu og aldrei mun ég gleyma
markinu sem hann skoradi ur hjélhestaspyrnu gegn geysisterku lioi byska
alpyoulydveldisins i sigurleik a4 Laugardalsvelli arid 1975.

[ sidustu viku olli vatnsleki miklu tjéni { nokkrum byggingum Héskéla {slands.
Slokkvilidsmenn og fleiri sinntu bjorgunarstérfum af dugnadi. Eg sendi fyrrverandi
samstarfsfélki 4 minum gamla vinnustad hlyjar kvedjur. Eg hugsa lika hlytt til peirra sem
hafa purft ad yfirgefa heimili sin eda komast ekki til vinnu vegna snjoflédahaettu eftir
ofankomu og illvidri sidustu daga. Og enn hvet ég félk til ad sinna s6ttvornum eftir bestu
getu. Blessunarlega vegnar okkur vel i pessari barattu en veiruvetur er ekki lidinn.

Eg 6ska ykkur 6llum velfarnadar.



