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Keeru landsmenn. A adventunni getum vid ekki adeins hlakkad til jola og &ramoéta. Par
ad auki attu fréttir af boluefni gegn veirunni, sem hefur valdid svo miklum miska og
usla, ad blasa okkur bjartsyni i brjost. Faar uppfinningar hafa batt hag mannkyns
eins mikid og bolusetningar. Eg hlakka til ad biggja boluefni pegar par ad kemur.

Vissulega er pad svo ad ekki geta allir fagnad jolum i fridi og gledi. A sumum
heimilum er fjarhagur bagur. Hjalparstofnarnir veita adstod eftir bestu getu. Folk og
fyrirteeki leggja par sitt af mérkum og bad ber ad pakka. Eg hvet alla, sem 4 pvi hafa
tok, ad stydja gbdan malstad i addraganda hatidanna, hjalpa peim sem eru hjalpar
purfi.

Fullveldisdagurinn 1. desember var med 6drum brag en venjulega vegna hinna
naudsynlegu s6ttvarna sem na eru i gildi. I stad pess ad szekja hatidarvidburdi og taka
4 méti gbdum gestum 4 Bessastodum flutti ég avarp i Rikissjonvarpinu. I nidurlagi
mals mins komst ég svo ad ordi, eftir ad hafa minnst & farséttina miklu 1918,
frostavetur og Kotlugos:

»~Ramri 6ld sidar getum vid leyft okkur ad vera hughraust og kappsfull. Polinmaedi
prautir vinnur allar. Pennan visdom hofum vid att 1 pessu landi i yfir ptisund ar og
hefur b6 gengid & ymsu. Varnir okkar gegn farséttinni virdast virka, béluefni er i
augsyn. Su lausn er magnadur vitnisburdur um matt alpjédasamstarfs, magnadur
vitnisburdur um vagi visinda og pekkingar 4 framabraut mannkyns pegar vel er &
méalum haldid.

Eg vona bvi innilega ad naestu vikur héldum vid afram 4 réttri leid, hugum ad okkar
eigin sottvornum, fylgjum tilmaelum og holdum petta Gt saman. Senn getum vid svo
nytt okkar einingarafl til ad snta vorn i s6kn. P4 verdur aftur kraftur i mannlifinu
ollu. P4 komumst vid heldur betur & skrid.*

Kvennalandslidid i knattspyrnu hélt fullveldisdaginn i heidri med pvi ad leggja sterkt
lid Ungverja ad velli og tryggja sér um leid seeti i trslitum Evropumotsins sem fram
fer 4 Englandi sumarid 2022. Eg 6ska stelpunum okkar og pjodinni allra hjartanlega
til hamingju med pennan glaesilega arangur og hlakka til ad fylgjast med frekari
afrekum lidsins.

A fimmtudaginn var hlotnadist mér sa heidur ad flytja avarp 4 vidurkenningarhatid
Oryrkjabandalags Islands, 4 alpjédlegum barattudegi fatlads folks. Par flutti ég einnig
avarp, medal annars um matt grins i samfélagsumraedu og hvernig pvi megi beita.
Sidan tok ég patt i afhendingu verdlauna Oryrkjabandalagsins. Sunna Dogg
Agtistsdéttir hlaut Hvatningarverdlaun OBI { flokki einstaklinga fyrir ad vera 6tull
talsmadur ungs folks med proskahomlun. Ipréttafélagid Osp vard fyrir valinu 1 flokki
fyrirteekja/stofnana, fyrir ad standa ad ipréttazefingum og métum fyrir bérn med
fotlun fra arinu 1980. Haegt er ad horfa 4 avarp mitt og athofnina alla med pvi ad
fylgja pessari slod:



https://www.facebook.com/watch/live/?v=11490122148852033&ref=watc
h permalink

Sidastlidinn fimmtudag var Eliza gestur Viktoriu Hermannsdéttur i paettinum Segdu
mér 4 Ras eitt og reeddi par medal annars um bdék sem htin er med i smidum um
kynjajafnrétti 4 islandi. Haegt er ad hlusta 4 vidtalid hér:
https://www.ruv.is/utvarp/spila/segdu-mer/24558/7hqbdé. A fostudagskvold kom
Eliza einnig fram i 4geetum s6fnunarpeetti fyrir SAA { Rikissjéonvarpinu. Par er nt
annad malefni sem gott er ad stydja, eigi folk pess kost.

Pennan fostudag raeddi ég einnig vid fulltraa Oxford Political Review um stodu
Islands i alpjodasamfélaginu, barattu okkar vid farséttina og ymislegt annad sem bar
a gobma. Hagt er ad horfa 4 vidtalio hér: https://www.forseti.is/.../2020-12-04-
vi%C3%Botal-vi%C3.../

I geer fognudu Finnar pjéohatidardegi sinum og sendi ég Sauli Niinist6 heilladskatist
til finnsku pjédarinnar af pvi tilefni. Sauli var svo veenn ad senda karar pakkir til
baka. Eg 4 godar minningar fra opinberri heimsékn okkar Elizu til Finnlands 4rid
2017. Ari Eldjarn var pa i foruneyti okkar og kunnu gestgjafar vel ad meta pa
nybreytni ad uppistandari skemmti folki i veislu okkar peim til heidurs. Petta rifja ég
lika upp ntina vegna pess ad ég leyfi mér ad mela med skemmtipatti Ara sem er
nykominn 4 Netflix og hefur hlotid gbdar vidtokur ner og fjer. I sidustu viku gatum
vid fagnad velgengni og frekari vidurkenningum sem Hildur Gudnadottir og
Sinféoniuhljomsveit Islands fengu. Gott er ad geta batt grinista vid niina.

I nylidinni viku barst okkur Eliza g6 gjof frA Amnesty International, sokkapor sem
seld eru til studnings hinu gbéda starfi samtakanna. Anita Hirlekar hannadi raudu
sokkana og Aldis Ran pa grau.

Heyrist hljod ef tré fellur i skoginum og enginn er nerri ad hlusta? Fer madur at ad
skokka ef madur setur ekki mynd af pvi 4 midla 6dru hvoru? Eg lzet hér fylgja sjalfu af
morgunhlaupi sunnudagsins. I pessu samfélagi purfum vid ad leggja enn meiri
aherslu a lyoheilsu en adur, allt fra fyrstu aviarum til eevikvolds. Ekki er n6g med ad
heilsa og vellidan f6lks aukist pannig heldur gaeti pad sparad milljarda & milljarda
ofan 1 heilbrigdiskerfinu. Vissulega finnst morgum sleemt ad komast ekki i sund eda
likamsraekt pessa dagana en pa er best ad nota adrar leidir til hreyfingar og
hressingar.

Eg itreka godar oskir til ykkar allra i addraganda jola.
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