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Keeru landsmenn.

I minum embettisstorfum bar pad helst til tidinda i nylidinni viku ad ég purfti ad fara
i sottkvi eftir ad starfsmadur hér 4 Bessastodum greindist med veiruna. Blessunarlega
heilsast honum vel og sjalfur kenni ég mér einskis meins. Eg itreka pakkir fyrir hljjar
kvedjur sem mér hafa borist. Nt 1 morgunsario fér ég i skimun & Landspitala og
reyndist neikvaedur.

Eg raeddi vistina i sottkvi vid umsjénarfolk pattarins Island i bitid 4 Bylgjunni i
sidustu viku og mé hlusta 4 pad hér: https://www.visir.is/.../39205962-51da-43b2-
b78c...

I vikunni fjolgadi peim enn sem latist hafa af véldum COVID-19 sjiikdémsins 4
Islandi. Sem fyrr sendi ég astvinum samtidarkvedjur. Ad undanférnu hefur smitum
faekkad. Hertar adgerdir gegn Utbreidslu farsottarinnar hafa greinilega skilad arangri
og vonir hljota ad standa til pess ad senn verdi 6hatt ad slaka 4 peim ad einhverju
leyti. Gott hefur verid ad sja ad langflestir ibtiar landsins stydja atbeina
sottvarnaryfirvalda og stjérnvalda, ekki vegna bodvalds peirra heldur vegna pess ad
folk hefur fundid gildi samtakamattar i pessum efnum, komist ad nidurstodu um pad
a eigin forsendum og eftir eigin hyggjuviti.

Um leid verdum vid ad huga ad pvi ad varnir gegn veiru skapi ekki verri vanda til
frambuddar &4 60rum vettvangi. Pessa jafnvagislist stunda stjéornvold dag hvern, med
visindalega radgjof og onnur sjonarmio i huga. Og pratt fyrir allan okkar serna vanda
— eda jafnvel frekar vegna hans — er brynt ad missa ekki médinn. Farséttin og varnir
gegn henni valda vida usla. Folk hefur latist og veikst illa, margir hafa misst atvinnu
sina, fyrirtaeki berjast i bokkum, skolahald er med 6venjulegum heetti og miklar
skordur reistar vid hvers kyns afpreyingu og listum, tomstundum og ipréttum. En hér
verdum vid lika ad greina 4 milli afalla og 6paeginda. Gerum ekki illt verra med pvi ad
ykja andbyrinn og gefast upp. Synum frekar hvad i okkur byr, leitum lausna, stoppum
stalinu i hvert annad og latum ekki neikvaedni, beiskju og reidi rada for. bad fer
sjaldnast vel.

Eg minni lika 4 mikilveegi hreyfingar og ttiveru fyrir likama og sl. Pad fann ég i
minni s6ttkvi ad reyndist vel, komast undir bert loft, reyna adeins 4 sig.

Joe Biden bar sigur ar bytum i forsetakosningum i Bandarikjunum og Kamala Harris
verdur varaforseti. Eg hef sent peim heilladskir og 6skad alls velfarnadar i
vandasomum stérfum. I kvedjum minum aréttadi ég rotgrona samvinnu og vinattu
Islands og Bandarikjanna. Eg minnti 4 pau gildi sem hafa ber i heidri i 6flugum
Iyoreedisrikjum, ekki sist frelsi til hugsana og tjaningar, jafnan rétt allra borgara,
jafnrétti kynjanna, umburdarlyndi og ram fyrir fjolbreytt mannlif og menningu.

A pridjudaginn var sendi ég samtidarkvedju til tyrknesku pjédarinnar vegna
jardskjalftans mikla sem vard i grennd vid borgina Izmir og vard yfir hundrad manns
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ad aldurtila. Jafnframt sendi ég Austurrikismonnum samtdarkvedju vegna
hrydjuverkaarasarinnar i Vinarborg par sem fjorir 1étust.

Sidastlidinn fostudag flutti ég avarp & Vinattugledi, kynningu Barnaheilla & nyju
namsefni fyrir grunnskola um vinattu og varnir gegn einelti. Kynningin fér fram med
rafreenum hetti og taladi ég Gr minni séttkvi hér 1 ibadarhisi fjolskyldunnar &
Bessastodum. Bakgrunn valdi ég vel, pott ég segi sjalfur fra, en leyfi mér til gamans ad
birta mynd ad nedan af upptoku vidburdarins eins og hin blasti vid mér.

Eg skora 4 folk ad kynna sér efni um einelti og leidir til ad sporna vid pvi. Eg veit ad
po6tt margt hafi breyst til betri vegar purfum vid ad gera enn betur. Enginn 4 ad purfa
ad pola einelti, ekki i skolum, ekki 1 tomstundum, ekki 4 vinnustad — hvergi. Nokkur
avorp min um pennan mikilvaega malaflokk ma sja hér:
https://www.forseti.is/search?q=einelti

Ntina vid upphaf nyrrar vinnu- og skdlaviku 6ska ég ykkur velfarnadar. Vid lifum
madusama veirudaga en latum ekki motlaetio buga okkur.
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