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Vetur er genginn i gard. Fyrsti vetrardagur var i geer, laugardaginn 24. oktober. Fyrr a
o0ldum gat pessi harda artid valdid usla, hungri og mannfelli. Blessunarlega blium vid
nuna i betri heimi. Sidustu misseri hofum vid p6 verid minnt reekilega a ad vetur
konungur ber nafn med rentu. Illvidri geisudu sidasta vetur, rafmagnsleysi setti
samfélagid vida i uppnam. N1 eigum vid ad vera betur biin undir 4hlaup af pessu
tagi.

I geer var pess lika minnst ad 75 4r voru lidin fra stofnun Sameinudu pjédanna. Vid
upphaf vetrar 1945 var einum mesta hildarleik mannkynssogunnar nylokid. Aftur
getum vid litid um 6x1 og fyllst bjartsyni yfir pvi ad pratt fyrir allt baum vid i betri
heimi nua en pa. Vissulega er enn vid margan vanda ad etja. Loftslagsva, atok og
misskipting lifsins gaeda setja mark sitt enn 4 heimsbyggdina alla, ad ekki sé minnst 4
veiruna skadu. A heildina litid vegnar mannkyni hins vegar betur nt en fyrir bremur
aldarfjordungum. Mun fearri lida hungur og neyd, mun fleiri nj6ta menntunar og
mannréttinda. Bugur hefur verid unninn & sjatkdémum og fars6ttum sem pa felldu
f6lk 1 hronnum.

Loks minntumst vid pess i geer, laugardaginn 24. oktober, ad pa voru 45 ar fra
kvennafrideginum mikla arid 1975. P4 16gdu um niu af hverjum tiu konum 4 Islandi
nidur storf & vinnustodum og innan veggja heimilisins. Pannig syndu paer fram a
mikilveegi sitt i samfélaginu. Petta mikilveegi var vanmetid og enn er verk ad vinna
pott margt hafi breyst til betri vegar. A pessum taknrzna degi i gaer kom at storvirki
um stjornmal og konur i ram hundrad ar, fra pvi ad konur hlutu kosningarétt og
kjorgengi til Alpingis arid 1915 til okkar daga. Ritid nefnist Konur sem kjésa og var
bodad til rafraens utgafuhofs. Eg flutti par erindi 4samt fleirum og m4 hlyda 4 pau hér:
https://www.youtube.com/watch?v=SmIVgkjOzWo&feature=youtu.be

Sidastlidinn fostudag flutti ég opnunaravarp og tok patt i umraedum & alpjodlegri
vefradstefnu UN Women undir merkjum ataksins HeForShe. Er pvi etlad ad virkja
karla til studnings kynjajafnrétti i heiminum og er ég medal pjédarleidtoga og annarra
forystumanna sem eru malsvarar pess.

Ja, heimur getur 4fram farid batnandi. En b4 purfum vid ad tryggja ad naesta kynsl6d
geti gert enn betur en vid sjalf. bvi er svo sart ad vita af hvers kyns brotum a
réttindum barna. Mér potti vent um ad lesa fregnir af pvi i nylidinni viku ad fjoldi
folks sendi ungum dreng, sem lent hefur i einelti, hlyjar studningskvedjur. Mér pykir
lika veent um ad vera verndari Vinattu, forvarnarverkefnis Barnaheilla gegn einelti og
hef reynt ad leggja g6du malefni 1id 4 ymsa vegu. Eg leyfi mér ad nefna hér sem daemi
avarp a radstefnu um einelti fyrir rimum premur arum:
https://www.forseti.is/media/1780/2017 03 03 einelti.pdf

bessi vioburdur 2017 var haldinn i minningu Sigurdar Jonasar Gudmundssonar, ungs
manns sem lést arid 4 undan. Foreldrar hans akvadu ad standa fyrir radstefnu til ad
minnast hans par sem sérfraedingar a svidi forvarna gegn einelti segdu fra adferoum
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sinum og ranns6knum. Vanda Sigurgeirsdottir og Jakob Frimann Porsteinsson toku
ad sér ad skipuleggja vidburdinn. Arid 2018 hélt Vanda svo med mér og minu
foruneyti i opinbera heimsokn til Finnlands, kynnti par adgerdir 4 Islandi gegn einelti
og undirritadi viljayfirlysingu um samstarf Haskéla Islands og haskéla ytra um
barattu gegn einelti i skolum. Vid purfum afram ad taka hondum saman og vinna
gegn einelti med 6llum tiltekum radum, med fraedslu og umradu i skolum og &
heimilum, med pvi ad taka i taumana pegar einelti er vidhaft og med pvi ad tryggja ad
peir sem fyrir pvi verda purfi ekki ad pola pa apjan.

I sidustu viku braut ég eigin reglu um ad laeka ekki efni 4 samfélagsmidlum, setti leek
vid feerslu vina minna sem reka likamsraektarst6dina Hress en dkvadu ad hafa hana
afram lokada um skeid. I raedu og riti hef ég hvatt til aukinnar 4herslu 4 lydheilsu
samfélaginu 6llu, hollrar hreyfingar sem neerir likama og sal. I peim efnum eru
likamsraektarstodvar naudsynlegar, stadir par sem folk hittist, hreyfir sig og nytur
leidsagnar sérpjalfads lids.

Gott er ad vita til pess ad opnun likamsraktarstodva var strongum skilyrdum had og
ad baedi eigendur peirra og vidskiptavinir einsetji sér ad sjalfsogdu ad fylgja peim. En
pegar vid erum ad reyna ad faekka smitleioum, faekka peim sem purfa ad fara i sottkvi
hverju sinni og halda pessari pridju bylgju veirunnar i skefjum er sjalfsagt ad um
stundarsakir leiti sem flestir annarra leida til ad hlaupa, lyfta og teygja en ad hopast
saman inni i likamsraktarst6d. Til pess er gudsgran natturan tilvalin. Armbeygjur
eru ekki verri 4 grasi en plastdynu. En vonandi verdur hagt ad biia svo um hniitana
ad folk geti nytt sér likamsraktarstodvar, sundlaugar og adra stadi til heilsubdtar sem
allra fyrst.

Takmork 4 mannamoétum sniast um pad ad sé madur med smit an pess ad vita af pvi
er illskarra ad madur hafi ekki verid i fjolmenni daginn Gt og inn. Hafi madur verid i
mikilli ndnd vid adra fjolgar peim til muna sem purfa ad fara i so6ttkvi til ad stemma
stigu vid pvi ad pau smiti fjolmarga adra og svo koll af kolli. Pess vegna segir sig lika
sjalft ad vakni grunur um smit, hvad pa fullvissa, 4 ekki ad lata eins og ekkert hafi
iskorist, hvort sem er a lofti, 140i eda legi.

Vissulega geta homlur valdid gremju og preytu, jafnvel vanlidan. A pvi verdum vid ad
taka en aetti ad slaka a tilmaelum og leidbeiningum veeri a0 margra mati réttast ad
hefja leikinn med pvi ad heimila iprottasefingar og skipulagdar tomstundir barna og
ungmenna. bvi er fagnadarefni ad senn verda peer aftur leyfdar um allt land. Vid sem
erum eldri skulum preyja porrann og tek ég pvi undir pessi sjonarmid
heilbrigdisradherra: ,Hver og einn verdur svo ad leggja 4 pbad mat fyrir sitt leyti hvort
hann vill gera allt sem heimilt er innan ramma gildandi takmarkana eda hvort hann
vill ganga skemur til ad draga enn frekar ar smithaettu, eins og okkur er 6llum i
sjalfsvald sett.”

Sidastlidinn fimmtudag var dagur stams, alpjodadagur vitundarvakningar um stam.
Eg hvet b4, sem vilja afla sér frekari upplysinga um petta efni, ad kynna sér peaer 4
heimasidu Malbjargar, félags um stam 4 Islandi: www.stam.is. Stam hefur pvi midur
gjarnan leitt til stridni og eineltis svo ad pessi pattur verdi tengdur 6drum brynum
malefnum sem nefnd hafa verid 1 pbessum pistli.
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Eg vona ad st vika, sem nu er hafin, verdi 6llum til blessunar, og veturinn sémuleidis.
Eg kved lesendur med lj6dlinum Sigridar Hallgrimsdottur, sem uppi var 4 atjandu
0ld, um vetrartid og pann vanda sem henni getur fylgt. P4 er brynt ad ala med sér
prek, pol og von sem er byggd a peirri vissu ad 61l él styttir upp um sidir:

Farin er fold ad gréana,
folid byrgir skjana,

klaki kemur i ana,

kolnar fyrir tana,

leggur is yfir lana,

lida tekur 4 mana, —

hvaod ner skal hann skana,
skipta um og hlana?



