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Enn sem fyrr vofir veiran skaeda yfir 6llu okkar lifi. Smitum hefur fjolgad hratt og
somuleidis purfa fleiri ad leggjast inn a sjikrahus. Vagesturinn er afram bradsmitandi
og einkenni koma ekki fram fyrr en seint og um sidir. bvi er svo brynt ad vid synum
oll itrustu adgat og feekkum mannamotum um sinn; pa er liklegra ad madur hafi
smitad farri en fleiri ef svo illa fer ad veiran hafi laest klonum i mann. Vid purfum ad
halda réttu jafnvaegi milli naudsynlegra sottvarna og annarra patta samfélagsins.
Hvada skodun sem folk hefur a atfaerslu adgerda stjornvalda er sjalfsagt ad allir sinni
eigin vornum, pvoi hendur og spritti vel, virdi tveggja metra mannhelgi, noti grimur
par sem vid 4 og kynni sér tilmeeli og leidbeiningar 4 www.covid.is. Vissulega er heett
vid ad festast i frosum 1 pessu astandi en vid erum 6ll almannavarnir. Pad er
stadreynd, ekki frasi.

Eg er hvorki sérfradingur i séttvornum né salfradi en segi fyrir sjilfan mig ad pessa
meadusomu veirudaga finnst mér mikilveegt ad sinna hreyfingu og halda skipulagi yfir
daginn. Fyrsta dag nylidinnar viku for ég i skemmtilega gongu um Sogin hér 4
Reykjanesskaga 1 nagrenni hofudborgarsveadisins. Litadyrdin var mikil 1 pessu
magnada leirgili i nand vid Sveifluhals, nattaran kold og hly i senn. Félagsskapurinn
var hljjan ein, fijorugur hopur med 6fluga umhverfissinna i fararbroddi, leeknana Olaf
M4 Bjornsson og Témas Gudbjartsson. A mynd hér ad nedan er hluti gdngugarpanna.

Gaman er ad sja hversu margir halda hingad it 4 Alftanes og Bessastadanes til ad
njota ttivistar, gangandi, hjolandi eda hlaupandi. Hér parf bévitans veiran b6 enn ad
minna 4 sig, af einhverjum voldum rekst madur 4 andlitsgrimur i gudsgraenni
nattdrunni og birti ég tvaer myndir hér pvi til sanninda. Eg hvet folk til ad koma
grimum i ruslid ad notkun lokinni.

Manudaginn fyrir réttri viku hlotnadist mér sa heidur ad flytja opnunarerindi 4 mikilli
alpjodaradstefnu, Faith for Nature, sem haldin var rafrent med patttoku traarleidtoga
og annarra um vida verold. Mal mitt flutti ég i Skalholti og sagdi medal annars:

»In recent times, we have learned to harness the forces of nature here. We heat our
homes by using our geothermal wealth. We also produce green energy in that
manner, and we exploit waterfalls. We toil the soil and we fish the seas. Yes, we are
blessed with natural resources but we must use them wisely, we must champion
sustainability, we must respect nature. We will never be the masters of natural forces.
Despite, or rather because of, all our scientific progress — the progress that will enable
us to beat the virus — we must be modest, humble, and respectful.“ Avarpid i heild ma
lesa og sja hér: https://www.forseti.is/.../2020-10-05-1%C3%A1%C3.../. A myndinni
sem fylgir hér erum vid sem parna vorum buin ad setja upp andlitsgrimur okkar utan
einn sem nadi ekki ad fylgja hinum snogga ljdésmyndara.

Sidastlidinn manudagur var Alpjodadagur kennara. Pann dag var tilkynnt um
tilnefningar til Islensku menntaverdlaunanna sem nu hafa verid endurvakin, godu
heilli. Verdlaunin sjalf verda svo athent 4 Bessastodum i naesta manudi. Eg 6ska 6llum
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sem tilnefndir voru til hamingju med pann séma. Menntun er ein meginstod okkar
samfélags og bess vegna fagna ég pvi ad peim, sem vinna 4 peim vettvangi, sé pakkad
fyrir peirra goou storf med pessum heetti, ekki sist nit um stundir. Upplysingar um pa
sem voru tilnefndir til Islensku menntaverdlaunanna i 4r ma sj hér:
https://www.forseti.is/.../2020-10-06-%C3%ADslensku.../

Sidastlidinn pridjudag voru leidbeiningar og tilmeeli til varnar veirunni hert hér 4
hofudborgarsveedinu. Af pvi tilefni flutti ég landsmonnum stutta kvedju a fésbok og
flutti svo svipud hvatningarord i Rikissjénvarpinu & fostudaginn var. Pott margir hafi
sent mér pakkir fyrir paer kvedjur og kunni peer vel ad meta veit ég ad sumir finna ad
stodugum bryningum um samstédu og vonum um bjartari tid fram undan. Eg bid pad
folk ad taka viljann fyrir verkid. Kvedja min a fostudaginn er svohljédandi:

»»FOlk sem aldrei lyftir neinu i samtaki, verdur aldrei pj6d.“ Petta sagdi Johannes
Kjarval eitt sinn, listamadurinn godi sem gerdi malverkid hér fyrir aftan mig. Nu
purfum vid, keeru landsmenn, ad lyfta oki i samtaki. Vid purfum ad syna sama einhug
og reyndist okkur svo vel i vor. Ja, vid purfum ad standa saman — med tvo metra a
milli okkar. Virdum pé reglu, pvoum hendur vel og vandlega, notum grimur par sem
vid 4, kynnum okkur tilmeaeli 4 covid.is.

Vid skulum lika pakka peim sem eiga pakkir skildar. Paer starfsstéttir eru fleiri en ég
fee talid upp hér — a svidi heilbrigdis og adhlynningar, menntunar og loggaeslu,
verslunar og pjonustu og er pa ekki allt nefnt. En: takk og aftur takk.

Eg veit ad vid erum morg ordin preytt. Eg veit af erfiori stodu margra. En hitt held ég
ad vid vitum lika flest ad ef vid slitum i sundur varnarkedju okkar slitum vid lika i
sundur pann prad sem tengir okkur saman, gerir okkur ad pjod, gerir okkur ad
samfélagi.

Eg hef sagt pad 4dur og segi pad enn, vid héfum séd bad svartara og munum sja pad
bjartara. Sidar 4 pessari 6ld munu ung born segja vid 6ommu og afa: Hvad gerdir pu i
COVID-19? Og b4 verdur gott ad geta svarad: Eg gerdi mitt besta, ég sinnti eigin
sottvornum, ég tok tillit til annarra, ég reyndi ad vera hluti lausnarinnar en ekki
vandans.

Goodar stundir, keeru landar, stondum saman.“

Kvedjuna ma sja a sidu forsetaembeaettisins og lesa lika 4 islensku, ensku og polsku,
sja: https://www.forseti.is/.../2020-10-09-kve%C3%Boja-til.../

Forvarnadagurinn var haldinn & midvikudaginn var. Hann var med 60rum hatti en
adur eins og gefur ad skilja. Ekki gafst mér kostur 4 ad heimsakja skola og spjalla vid
nemendur um mikilveegi pess ad hugsa vel um sjalfan sig, sinna eigin heilsu, efla med
sér sjalfstraust og seiglu en hika ekki vid ad leita sér adstodar ef porf krefur. Petta
hefur mér pott sérlega gaman og ad sama skapi surt ad na ekki ad hitta ungmennin i
ar. Na er huggun harmi gegn ad nytt myndband var bid til fyrir forvarnadaginn og
ma sja pad hér: https://www.umfi.is/.../forvarnardagurinn-hvetjum-born...

Sidastlidinn fimmtudag, 8. oktober, var alpjodlegur sjonverndardagur og neesta
fimmtudag er dagur hvita stafsins, alpjodlegur barattudagur blindra og sjonskertra.
Haegt er ad syna malefninu studning med pvi ad setja ramma & fésbokarsidu sina,
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nota myllumerki og er nanari upplysingar ad fa 4 heimasiou Blindrafélagsins,
samtokum blindra og sjonskertra 4 Islandi, www.blind.is.

A laugardaginn var, 10. oktober, var svo alpjédlegi gedheilbrigdisdagurinn. Um hann
ma lesa hér: http://www.100kt.com/. G609 heilsa er gulli betri, segir maltakid. Gull og
metord gagna ekki, gangir pu med salarhlekki, segir i 1j6di Laufeyjar Jakobsdottur
sem Bergbora Arnadottir samdi fallegt lag vid, lag sem Johanna Vigdis Arnardottir
song pegar ég var settur i embaetti forseta 1. agast 2016.

begar vid erum komin ar kéfinu vona ég ad vid berum gaefu til ad sinna gedheilsu af
enn meiri arvekni en adur. Vid purfum oll, einstaklingar og samfélagid i heild, ad syna
seiglu og gefast ekki upp vid motlaeti, en um leid purfum vid ad syna samkennd og
samud, hjalpa peim sem eru hjalpar purfi.

Eg 6ska ykkur 6llum velfarnadar og itreka p4 hvatningu til landsmanna ad sinna eigin
sottvornum i hvivetna, 6llum til aukins oryggis.
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