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Keeru landsmenn: bratt fyrir okkar erfiou daga purfum vid ad halda okkar striki eftir
fongum — eda kannski einmitt vegna pess andstreymis sem meetir okkur nana. bvi
kemur hér reglulegur vikupistill p6tt vissulega verdi hann i styttra lagi og beri pess
glogg merki ad vid lifum nu 1 skugga veirunnar. bPegar petta er skrifad liggja prir a
sjukrahusi hér, syktir af henni. Eg sendi peim og 6drum sem hafa veikst minar bestu
batakvedjur. Einnig bendi ég & upplysingasiduna nyju, www.covid.is.

bad var fyrir réttri viku, sunnudaginn 8. mars, ad ég sotti sidast opinberan vidburd.
Mér hlotnadist pa sa heidur ad flytja stutt avarp vid upphaf adalfundar Samtakanna
’78. Eg reeddi par um mikilvaegi umburdarlyndis og fjolbreytni i 6flugu samfélagi og
nefndi audvitad einnig pann vagest sem vid er ad etja um pessar mundir. Margir
félagar samtakanna muna vel eftir annarri 6aran, HIV-veirunni skeedu sem komst 4
kreik undir lok sidustu aldar. Han greinist enn medal fo6lks en nt rada visindin vid
hana. ,Saman getum vid yfirbugad veiruna®, segir 4 forsidu félagsins HIV-Island.
Megi bau ord vera okkur hvatning ni sem endranaer.

Visindin rada hins vegar ekki alltaf vid fordoma, tortryggni og 6tta. bvi er lika rad ad
rifja upp pessi ord ar fyrstu stefnuskra Samtakanna 78 — ord um vidsyni og visku:
»,Pekkingin er eign samfélagsins alls. Hun leysir ar fjotrum fafraedi og hindurvitna.
Hun pokar vanpekkingunni brott svo ad hiin a ekki afturkvaemt, pvi ad af pekkingu
leidir skilning. A 6llum svidum bjoédlifsins rikja babiljur og hleypidémar, skapa pad og
mota, uns pekkingin berst. Aldrei hefur htin borist vidstodulaust, htn krefst athafna
og atorku peirra er yfir henni buia og geta midlad henni.“

Ut vikuna voru fyrirhugadir fjslmargir vidburdir sem mér hafdi verid bodid 4 en var
frestad eda aflyst. Eg sendi peim, sem purftu ad taka erfida akvordun af pvi tagi, godar
kvedjur. Vid hittumst hress sidar!

I fyrradag tokum vid Eliza med glodu gedi patt i skimum fyrir kérénuveirunni i Gtibai
Islenskrar erfdagreiningar i Képavogi. Pegar vid komum bangad eftir hadegi var btiid
ad baeta ur framkvemd par pannig ad starfslid tok 4 méti okkur og leiddi okkur
sérstaka leid &4 afangastad. Gott var ad geta vakid athygli 4 pessu frabaera framtaki sem
hefur vakid athygli at fyrir landsteinana og ma vel vera ad nidurstodur skimunarinnar
nytist fleirum en okkur sjalfum 4 pessu landi.

Sjalfsagt er ad geta pess ad i kvold fengum vid hjon pau tidindi ad vid erum ekki med
COVID-19 sjukdominn. Um leid vorum vid minnt & pau sannindi ad st nidurstada
utiloki ekki ad vid faum sjukdominn sidar. Vid purfum 6ll ad vera 4 verdi nana.

Og lifid heldur afram. Loéan er komin, pad voru gleditidindi mitt i 6llum okkar
veirufregnum. I hugann koma hin fallegu og sigildu visuord Péls Olafssonar fra arinu
1875. Latum pau létta okkur lund og blasa okkur bjartsyni i brjost:

Loan er komin ad kveda burt snjéinn,
ad kveda burt leidindin, pad getur han.


http://www.covid.is/?fbclid=IwAR3-9A8otvoiDm7aRmqmko-QvFxd_p0N4uQkbo1YtQTvsOS1FB8WFDpsPnE

Huan hefur sagt mér, ad senn komi spoinn,
s6lskin i dali og blomstur i tan.

Hun hefir sagt mér til syndanna minna,
ég sofi of mikid og vinni ekki hot.

Hun hefir sagt mér ad vakna og vinna

og vongladur taka n sumrinu mot.

Myndin ad nedan er tekin 4 indeelum laugardagsmorgni 4 Alftanesi. Nt sem aldrei
fyrr er ativist og hreyfing holl peim sem hafa tok 4 ad vera utan dyra. Megi ykkur
Ollum farnast vel, kaeru landsmenn.



