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Jaeja, nt stondum vid saman. N1 purfa allir ad standa sig. Vid verdum 061l ad kynna
okkur leidbeiningar og tilmaeli landlaknis og heilbrigdisyfirvalda vegna
koronuveirunnar sem veldur sjikdomnum COVID-19; beer upplysingar ma medal
annars sja hér: www.landlaeknir.is. Pvoum okkur vel um hendur, fordumst um
stundarsakir ad heilast med handabandi eda fadmlagi. Saman getum vid lika varid pa
sem eru veikir fyrir, eldri borgara og f6lk i sérstokum aheettuh6pum. Allir, sem fa
einkenni veirusykingarinnar eda telja sig nokkud vissa i pbeim efnum, purfa ad hafa
samband vid heilbrigdisyfirvold og hlyda svo fyrirmaelum. Heagt er ad hringja i 1700
en jafnframt ma senda skilabod og spjalla 4 netinu; pa er sl6din www.heilsuvera.is.

Oski f6lk adeins upplysinga eda vilji reeda hvernig pvi lidur — sem er audvitad sjalfsagt
og edlilegt — er simi Rauda krossins, 1717, 6llum opinn allan s6larhringinn og par er
lika netspjall 1 bodi, www.1717.is.

Framvardasveit okkar i sottvarnamalum hefur stadid sig vel og heilbrigdisstarfsfolk
sémuleidis. Afram er verk ad vinna og pvi er svo brynt ad vid fylgjum gbédum radum,
séum yfirvegud og stadfost. Stefnum o6ll ad pvi ad vera hluti lausnarinnar frekar en
vandans. Stilling skiptir par skopum.

Um leid og vid studlum saman ad pvi ad ahrif veirunnar verdi sem minnst skulum vid
halda afram med okkar daglega lif eftir bestu getu. Vel méa vera ad gripid verdi til
frekari adgerda 4 nastunni til ad hemja tbreidslu veirunnar en etid vardar mestu ad
vid synum i verki ad vid latum ekki 6ttann néa tokum & okkur.

Hér tylgir pvi reglubundinn vikupistill. Hann er pé 1 styttra lagi. Meginhluta
nylidinnar viku vordum vid Eliza i Péllandi. Opinber heimsokn pangad leiddi okkur til
Varsjar og Gdansk og visa ég til sidustu faerslna hér og heimasidu forsetaembeettisins,
www.forseti.is, um frekari fregnir af for okkar.

I nylidinni viku var auglyst eftir tilnefningum til Islensku menntaverdlaunanna sem
nu hafa verid endurvakin. Peim er @tlad ad hvetja frabeera kennara til enn frekari
dada og lofa framurskarandi skdlastarf og brounarverkefni 4 peim vettvangi. Gerdur
Kristny skald er formadur nefndar um verdlaunin og allar nanari upplysingar ma sja
hér: http://skolathroun.is/tilnefning-til-islensku.../.

A fostudaginn var tokum vid Eliza 4 méti forystusveit Food and Fun 4 Islandi og
erlendum gestum beirra. Gaman var ad sja og heyra hversu mikill ordstir Islands er
ordinn 4 svidi veitinga og matreidslu.

I geer fagnadi lid Fram bikarmeistaratitli { handknattleik kvenna og Eyjamenn unnu
sigur i karlaflokki. Eg 6ska sigurvegurunum og studningsfolki peirra hjartanlega til
hamingju med glaesilegan arangur.
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Ad nedan er mynd fra vioburdi dagsins, avarpi & adalfundi Samtakanna “78 1
Norraena hasinu i Reykjavik. Par syndum vid Porbjorg Porvaldsdoéttir, formadur
samtakanna, hvernig heegt er ad heilsast an snertingar pessa dagana.

Eg itreka godar 6skir til framvardasveitar okkar i barattunni vid kérunuveiruna, godar
oskir til alls heilbrigdisstarfsfélks og annarra sem standa i strongu i glimunni vid
pennan vanda, okkur ollum til heilla. J4, keeru landsmenn, ntina erum vid 6ll i sama
lioi.



