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Radherra og forystusveit Ungmennafélags slands, Arborgar
0g Héradssambandsins Skarphéadins,

agetu patttakendur & unglingalandsmoti

0g adrir aheyrendur.

Mér er pad heidur og anaegja ad taka til méals & opnunarhatid pessa
landsmats, pessa frabeaera vidburdar i samfélagi okkar. Hér gefst
ungmennum gott tekifeeri til pess ad reyna & sig i leik og keppni, hitta
vini og kunningja — og eignast nyja vini og kunningja. Vid hin eldri
fylgjumst med og fyllumst bjartsyni yfir pvi ad yngri kynslodin standi sig
enn betur en vid i pvi ad beta hag okkar allra.

»Raktun 1y0s og lands.* bau einkunnarord Ungmennafélags
Islands eru enn i fullu gildi. Par haldast hreyfing og hollusta i hendur.
Ga6a lydheilsa er eitt mikilvaegasta verkefnid i pvi velferdarriki sem vid
blium i og hana viljum vid raekta hvern einasta dag. Petta mot er svo
sannarlega til pess fallid og glaesileg iprottamannvirki hér i bae vitha um
vilja til pess ad efla aeskulydsstarf, og lydheilsu um leid.

Pad hefur kostad sitt. En ég leyfi mér samt ad halda pvi fram ad hér
hafi verid sparad storfé. betta mot er alls kyns forvorn a sinn hatt og vid
burfum ad huga betur ad peim paetti i pjodfélaginu, ekki adeins i pagu
okkar sjalfra — sem er ni ndégu mikilveegt — heldur lika fyrir rikiskassann
og misdigra sjédi sveitarfélaganna. pvi hefur verid haldid fram med
gildum rékum ad na renni um 2—-3% af atgjéldum & svidi heilbrigdismala



til forvarna af ymsu tagi. Drjagur meirihluti fari hins vegar i glimuna vid
langvinna lifsstilstengda sjukdoma.

Ja, hreyfing og keppni eru gulls igildi — en 6llu ma ofgera. Pad
beetir svo sannarlega ekki likama og sal ef manni finnst stédugt ad madur
sé ekki i négu godu formi, ekki négu grannur, ad madur fari ekKki eins oft
og 61l hin i fjallgéngur, hjélatara og priprautir, ad ég tali na ekki um ad
madur hafi ekki hlaupid Laugaveginn eins og annar hver vinur & Feshok.
Oflug lydheilsa snyst ekki um petta, eilifan samanburd, eilift alag og
eilifa keppni vid sjalfan sig og adra. Adgerdir a svidi lydheilsu eiga ad
snlast um jakveeda hvata og heilbrigt sjalfstraust an alls metings og
monts. Gott lydheilsustarf snyst um virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
listina ad vilja reyna & sig en kunna lika ad njota hvildar og pekkja sin
takmork — ad kunna ad pakka fyrir goda heilsu pétt madur sé ekki
vodvabunt eda fjallageit.

Med 6drum ordum: Gott lydheilsustarf snyst i raun um
ungmennafélagsanda. En gddir &heyrendur: Stundum er pad svo ad folk
hefur pann &geeta anda i flimtingum: Vid erum ekki i einhverju
ungmennafélagsdutli hérna, heyrist sagt — vid erum ad &fa og keppa til
sigurs. Vi0 a&tlum ad vera best, vid etlum ekkert ad gefa eftir, vid fornum
Ollu fyrir arangur.

NU skal ég vidurkenna ad fatt pykir mér eins skemmtilegt og ad
fylgjast med okkar besta folki i afreksiprottum. Eg nefni sem deemi fra
bessu ari tvé Evrépumot, 6fluga frammistodu strakanna okkar i handbolta
0g svo stelpnanna okkar i fétbolta, ad ekki se minnst a glaesilegt
frjalsiprottamot hér a Selfossi fyrr i sumar.

En allt hefur sinn stad og sina stund. Nylega var rifjad upp ad eitt
sinn vann kvennalandslid okkar i fotbolta motherja sinn med yfir tiu
marka mun. ,,Vorud pid ekki farnar ad vorkenna peim?* var ein okkar
stulkna spurd. ,,Vorkenna?* svaradi hun ad bragdi. ,,betta er enginn
firmabolti.* Pad var satt og rétt og vel ad ordi komist. Og ég er nokkud
viss um ad Danir vorkenndu okkur ekki pegar vid topudum 14-2 fyrir
beim i fétbolta karla fyrir naer halfri 6ld.

En hversu snemma & krokurinn ad beygjast? Byrjum vid of fljott ad
leggja aherslu & keppni i stad leiks i iprottum? Eg held ad vid séum i
meginatrioum a godum stad og réttri braut en ég hef samt séd fotboltaleik
hja tiu ara krokkum par sem lid var komid 20 mérkum yfir og &fram var
kné latid fylgja kvidi, engum til gagns. Eg hef séd vitakeppni par sem
foreldrar kloppudu og hropudu af gledi pegar barni i lidi métherjanna
brést bogalistin. Eg hef séd stjornanda i storu fyrirtaeki hrépa ad taningi,
sem var ad deema leik, hvad sé eiginlega ad henni og han se til skammar.
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Eg hef séd fodur hropa ad dreng sinum ad hlaupa upp kantinn, gefa fyrir,
,,Nei, takt* hann a!“ — og allt saman eflaust i bléra vid leidsogn pjalfara —
par til sa stutti tok boltann, dandradi honum upp i stuku og hrépadi: ,,Ert
pt ad spila eda ég?*

Loks get ég lika vitnad i rannsdknir sem syna ad of mikid alag a
unglinga getur haeglega aukid likur & meidslum og ekki sidur valdid pvi
ad anagja og tilhlokkun breytist i kvida og kulnun. pa er til litils unnid —
pbéa skilar harkan ekki arangri.

Agatu aheyrendur & unglingalandsmoti: Audvitad eigum vid ad
leyfa krokkum ad keppa og reyna & sig — og stydja pau ungmenni sem
vilja leggja hart ad sér. Vid hin eldri eigum samt ad vita um leid ad pad
eru ekki stundarsigrar a unga aldri hér og par sem skipta mali pegar til
lengdar leetur. T godri iprottastefnu er hlGd ad éllum, 6llum gert kleift ad
njota sin & eigin forsendum. A godu ipréttamoti ungmenna er ekki hrépad
ad keppendum og domurum. Og godir pjalfarar efla jakveedan
keppnisanda par sem ahersla er 16gd a heilbrigt sjalfstraust, mikilvaegi
samvinnu og studnings i eigin lidi ef svo ber undir, auk virdingar fyrir
domurum og motherjum, i fridi fra pessum fau foreldrum sem missa sig i
hita leiksins.

Pegar allt kemur til alls held ég pvi pess vegna fram ad vid njotum
alltaf gods af ungmennafelagsandanum i okkar iprotta-, eeskulyds- og
lydheilsustarfi. bvi meiri ungmennafélagsandi, peim mun meiri likur & pvi
ad folki lidi vel i samfélaginu, og peim mun meiri likur & ad vid eignumst
oflugt afreksfolk sem vid viljum stydja til dada. Lifi pvi
ungmennafélagsandinn og lifi unglingalandsmot og vid skulum hropa
ferfalt harra fyrir Ungmennafélagi Islands — pad lengi lifi!



